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ประมวลการสอนรายวิชา 

618306 สรีรวิทยาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการทำงาน (ENVIRONMENTAL AND WORK PHYSIOLOGY) 2(2-0-4)
1.  ผู้รับผิดชอบรายวิชา
อ.ดร.เฉลิมสิริ เทพพิทักษ์
     ผู้ร่วมสอน

ผศ. พญ.สีขาว เชื้อปรุง, อ.ดร.กภ. เพชรรัตน์ ภูอนันตานนท์, ผศ.ดร.พรเทพ ราชนาวี
2.  ผู้เรียน


นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
3.  วัน เวลาเรียน

ภาคการศึกษาที่ 1 / 2562
บรรยาย :
G1 วันจันทร์ เวลา 15.00 – 17.00 น. ห้อง B5210


G2 วันอังคาร เวลา 13.00 – 15.00 น. ห้อง F9341


G3 วันพุธ     เวลา 13.00 – 15.00 น. ห้อง B5203
4.   เนื้อหาโดยสังเขป


 วิชาบังคับก่อน : 
110206  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยามนุษย์ 

กลไกการทำงานของร่างกายภายใต้สภาวะแวดล้อมในการทำงาน ทางร่างกาย จิตใจ สังคม ขีดความสามารถและข้อจำกัดในการทำงานของมนุษย์อันเนื่องมาจากปัจจัยภายใน ภายนอกร่างกาย การประเมินค่าความสมบูรณ์ของร่างกาย ความเครียด ความเมื่อยล้าจากการทำงาน แนวคิดสร้างสภาวะการทำงานที่ถูกต้อง การออกแบบสถานีงาน การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสถานีงาน
5.  วัตถุประสงค์รายวิชา  
เพื่อให้นักศึกษาสามารถ
5.1 อธิบายถึงขอบเขตและความสำคัญของสรีรวิทยาในการทำงานได้
5.2 อธิบายถึงกลไกทางสรีรวิทยาของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายในการทำงาน ได้แก่กล้ามเนื้อ หัวใจ ปอด ตา หู จมูก ได้
5.3 อธิบายถึงกลไกทางสรีรวิทยาในการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เกี่ยวกับอุณหภูมิ แสง เสียง ความสั่นสะเทือนได้
5.4 ประเมินสมรรถภาพการทำงานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายได้
5.5 ประยุกต์ใช้ข้อมูลด้านสรีรวิทยาการทำงานและสิ่งแวดล้อมในการออกแบบการทำงานให้เหมาะสม
6.  สื่อ ตำรา และเอกสารประกอบการเรียน
6.1 สื่อการสอน  
· การบรรยาย :-  Microsoft Power Point  และ  เอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา
      6.2 เอกสาร ตำรา และหนังสืออ้างอิง 
-   อ้างอิงตามเอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา และเอกสารประกอบคำสอนรายครั้ง
7. วิธีการวัดผล (รวมบรรยายและปฏิบัติการ)






- สอบกลางภาค


40 %


- สอบปลายภาค


35 %


- รายงานและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
15 %


- การเข้าเรียน


10 %



รวม
             100 %
8.   วิธีการประเมินผล
1) นักศึกษาต้องมีเวลาการเข้าชั้นเรียนและร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน
2) การให้ระดับคะแนนตัวอักษร (Grading)  อิงตามคะแนนดิบและเกณฑ์มาตรฐาน  ดังนี้


ระดับคะแนนตัวอักษร
                 คะแนนดิบ
    แต้มระดับคะแนน

 
 
  A    =  ดีเยี่ยม

    80  ขึ้นไป
            4.00



  B+  =  ดีมาก

    75 – 79
            3.50



  B    =  ดี

    
    70 – 74
            3.00
 
                C+  =  ดีพอใช้

    65 – 69
            2.50



  C    =  พอใช้

    60 – 64
            2.00



  D+  =  อ่อน  

    55 – 59
            1.50



  D    =  อ่อนมาก

    50 – 54
            1.00
 
                F    =  ตก
             
    ต่ำกว่า 50
            0.00
แผนการสอนรายสัปดาห์
	wk
	ว/ด/ป
	เนื้อหา
	กิจกรรมการเรียนการสอน
	ผู้สอน

	1


	G1 22/7/62 (15.00-17.00 น.)
G2 23/7/62 (13.00-15.00 น.)

G3 24/7/62 (13.00-15.00 น.)
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสรีรวิทยาการทำงานและสิ่งแวดล้อมในการทำงาน
	บรรยายโดยใช้ PPT
	อ.ดร.เฉลิมสิริ

	2


	G1 29 /7/62 หยุด 
เรียนชดเชย อา 18/8/62
G2 30/7/62 (13.00-15.00 น.)

G3 31/7/62 (13.00-15.00 น.)
	สรีรวิทยาความเครียดในการทำงาน
	บรรยายโดยใช้ PPT
	อ.ดร.เฉลิมสิริ
เทพพิทักษ์

	3
	G1 5/8/62 (15.00-17.00 น.)
G2 6/8/62 (13.00-15.00 น.)

G3 7/8/62 (13.00-15.00 น.)
	สรีรวิทยาของระบบการได้ยินและการประเมินสมรรถภาพการได้ยิน
	- บรรยาย/ สาธิตการทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน
	อ.ดร.เฉลิมสิริ

	4
	G1 12/8/62 หยุด 
เรียนชดเชย อา 25/8/62
G2 13/8/62 (13.00-15.00 น.)

G3 14/8/62 (13.00-15.00 น.)
	สรีรวิทยาการควบคุมอุณหภูมิภายในร่างกายมนุษย์
	บรรยายโดยใช้ PPT
	อ.ดร.เฉลิมสิริ

	5
	G1 19/8/62 (15.00-17.00 น.)
G2 20/8/62 (13.00-15.00 น.)

G3 21/8/62 (13.00-15.00 น.)
	สรีรวิทยาการมองเห็นและการประเมินสมรรถภาพการมองเห็น
	- บรรยาย/ สาธิตการทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น
	อ.ดร.เฉลิมสิริ

	6

	G1 26/8/62 (15.00-17.00 น.)
G2 27/8/62 (13.00-15.00 น.)

G3 28/8/62 (13.00-15.00 น.)
	สรีรวิทยาระบบการหายใจและการประเมินสมรรถภาพปอด
	- บรรยาย และสาธิตการตรวจสมรรถภาพปอด
	อ.ดร.เฉลิมสิริ

	7
	สอบกลางภาค 3 ก.ย. 2562 เวลา 09:00 - 11:00 น.

	8
	G1 9/9/62 (15.00-17.00 น.)

G2 10/9/62 (13.00-15.00 น.)

G3 11/9/62 (13.00-15.00 น.)
	ภาระงานทางสรีรวิทยาและภาระงานหนัก
	บรรยายโดยใช้ PPT
	ผศ.ดร.พรเทพ ราชนาวี

	9


	G1 16/9/62 (15.00-17.00 น.)
G2 17/9/62 (13.00-15.00 น.)

G3 18/9/62 (13.00-15.00 น.)
	-
	
	

	9
	เรียนวันเสาร์ที่ 21/9/62

9.00-15.00 น.
	สรีรวิทยาของระบบกล้ามเนื้อและการประเมินความล้าจากการทำงาน และการประเมินความสามารถและขีดจำกัดของร่างกายในการทำงาน
	- บรรยาย และสาธิตการทดสอบความเมื่อยล้า
	อ.ดร.กภ. เพชรรัตน์ ภูอนันตานนท์

	10
	G1 23/9/62 (15.00-17.00 น.)
G2 24/9/62 (13.00-15.00 น.)

G3 25/9/62 (13.00-15.00 น.)
	สรีรวิทยาออฟฟิศซินโดรม
	- บรรยาย/ ยกตัวอย่าง
	ผศ.พญ.สีขาว เชื้อปรุง

	11 
	G1 30/9/62 (15.00-17.00 น.)
G2 1/10/62 (13.00-15.00 น.)

G3 2/10/62 (13.00-15.00 น.)
	การประยุกต์ใช้ข้อมูลด้านสรีรวิทยาการทำงานและสิ่งแวดล้อมในการออกแบบการทำงานให้เหมาะสม
	-นำเสนอรายงานกลุ่ม
	อ.ดร.เฉลิมสิริ

	12
	G1 7/10/62 (15.00-17.00 น.)
G2 8/10/62 (13.00-15.00 น.)

G3 9/10/62 (13.00-15.00 น.)
	-
	
	

	สอบปลายภาค 22 ต.ค. 2562 เวลา 09:00 - 12:00 น.
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