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ทักษะการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ
(Basic Design)

หัวขอการบรรยาย

• โปรแกรมที่ใชในการออกแบบ
• PS,Ai,Id,Power point

• การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต

• หลักการออกแบบโปสเตอร
• การเนน

• ความตรงกันขาม

• คูสี

• ฟอนต
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โปรแกรมที่ใชในการออกแบบ
(Program)

โปรแกรมท่ีใชในการออกแบบ
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โปรแกรมท่ีใชในการออกแบบ
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1. โปรแกรม Adobe Photoshop
     ปจจุบันถือเปนหนึ่งในโปรแกรมท่ีมีเกือบทุกเครื่อง 
จําเปนตองติดตั้งไว เพราะ Photoshop เปนโปรแกรมในการ
ออกแบบ การแตงภาพ การใสเอ็ฟเฟกยอดนิยม ดวยความ
ที่ใชงานงายและมีเคร่ืองมีในการใชงานมากมาย สามารถ
ผลิกแผลงไดสารพัดประโยชน โดยสวนใหญจะใชในการตัด
ตอภาพ การแตงภาพใหสวยขึ้น คมชัดขึ้น ขาวขึ้น  ใน
ปจจุบันโปรแกรม Adobe Photoshop มีออกมาหลาย
เวอรชัน และยังคงพัฒนาตอไปอยางตอเนื่อง

2. โปรแกรม Adobe Illustrator
 โปรแกรมออกแบบโลโก ออกแบบภาพ สื่อส่ิงพิมพ 

การตูน มีฟงกชันคลายกับ Photoshop แตมีการทํางานที่
เหนือชั้นกวาในการออกแบบ

โปรแกรมท่ีใชในการออกแบบ
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3. โปรแกรม Adobe InDesign
โปรแกรมนี้นิยมใชในการออกแบบ

วารสาร นิตยสาร หนาสือ หนาสือ
อิเล็กทรอนิกส อยูในตระกลู Adobe เหมือนกัน

4. โปรแกรม Power Point
1 ในโปรแกรมในตระกลู Microsoft Office โดด

เดนในเร่ืองการใชงานที่งาย มีประจําอยูในคอมพิวเตอร
แทบทุกเครื่อง มีเครื่องมือที่หลากหลายใชงานงาย

http://powerpoint.maahalai.com/

https://templates.office.com/th-th/templates-for-PowerPoint
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ความหมายของโปสเตอร
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โปสเตอร (Poster) หมายถึง สิ่งพิมพที่ที่เปนแผนเดียวมีขนาดใหญหรือเล็กแลวแตผูจัดทํา
มเีนื้อหาสาระเพื่อการโฆษณาประชาสัมพันธ สินคา หรือบริการหรืองานอื่นๆ โดยเนนใหสะดุดตา
ผูดูและสื่อสารขอมูลได

ประโยชนของโปสเตอร
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• การประชาสัมพันธ 
 - โฆษณางานแสดงศิลปะ, ภาพยนตร 
 - โฆษณาชวนเชื่อ
 
• การสื่อสาร 

• การศึกษา

ลักษณะของโปสเตอรท่ีดี
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1. รูปแบบตองสอดคลองกับเนื้อหาและกลุมเปาหมายที่วางไว 

2. มีลักษณะ เดนชัด มองเห็นสะดุดตา 

3. ขอความตองส้ัน กระชับไดใจความ 

4. รูปภาพนาสนใจ ชวนติดตาม 

ลักษณะของโปสเตอรท่ีดี
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5. มีการส่ือความหมายไดตามวัตถุประสงค 

6. แสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 

7. มีขนาดใหญพอที่จะมองเห็นไดในระยะไกล 

8. ในการนําเสนอตองมีขอมูลเพียงเรื่องเดียวและตรงประเด็น 

สวนประกอบของโปสเตอร
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1) หัวขอ 

2) รายละเอียด 

3) รูปภาพประกอบ 

4) ขอมูลทั่วไป

หลักการออกแบบโปสเตอร
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หลักการออกแบบโปสเตอร
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การเนน (Emphasis)

หลักการออกแบบโปสเตอร
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หลักการออกแบบโปสเตอร
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ความตรงกันขาม
(Contrast)

การสรางจุดดึงดูดความสนใจทางสายตาของผูอานไปยังบนหนากระดาษ โดยปกติกฎของความตรงกันขาม 
มักจะใชรวมกับกฎของการเนน เพื่อจัดองคประกอบบนหนากระดาษ ไมใหดูคลายคลึงกันมาจนเกินไป 

หลักการออกแบบโปสเตอร
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การใชสี (Color)
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ควรใชสีที่เห็นเดนชัดหรือสีสวาง เพือ่ดึงดูดความสนใจ โดยตองเลือกใช ใหเหมาะสมกับงาน ในงานแตละชิ้น ไม
ควรใชสีหลายๆสีแตควรใชสีโทน เดียวกันเพื่อใหงานมีเอกภาพ 

การใช color wheel
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Color Theory ซึ่งจะประกอบไปดวย
Analogous Colors – คือการเลือกใชสีที่อยูติดกันใน Color Wheel เชนสีน้ําเงินกับสีมวง

Complementary Colors – การเลือกใชสีที่อยูตรงขามกันใน Color Wheel เชนสีสมกับสีน้ําเงิน

Triadic Colors – การเลือกสีโดยใชสามเหลี่ยมดานเทามาทาบลงบน Color Wheel จะไดสี
ทั้งหมด 3 สี เชน สีเขียว สีสมและสีมวง
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การใช color wheel
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การเลือกใชสี
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3 สีในสัดสวน 70:25:5 คือ
สี background 
สี main 
สเีนนหรือสีเดน (accent)

การเลือกใชสี
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การเลือกใชสี
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การใช color wheel
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การเลือกใชฟอนตและการจัดวาง
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http://www.dafont.com

ควรใชตัวหนังสือที่มีตัว O symmetry เพื่อความ
สบายตาของคนดู 

Google ออก Font ใหใชฟรี ดังนี้ 
https://fonts.google.com/specimen/Lato
https://fonts.google.com/specimen/Open+Sans
https://fonts.google.com/specimen/Roboto
https://fonts.google.com/specimen/Lora
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การเลือกใชฟอนตและการจัดวาง
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การเลือกใชฟอนตและการจัดวาง
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1. เพิ่มความเปรียบตาง (Contrast) เทคนิคนี้เปนวิธีที่งายและใชงานไดกับเกือบทุกรูป และการเพิ่ม Contrast ปรับสี และ

ปรับ Brightness จะมีขอเสียตรงท่ีเราจะเสียความคมชัดของรูปไป เพราะเราจะตองทําใหรูปมืดลง หรือมีการปรับสีของภาพใหเกิดความ
แตกตางกับตัวหนังสือ

การเลือกใชฟอนตและการจัดวาง
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2. เพิ่มความเปรียบตาง (Contrast) ของขนาดและการจัดวาง ถาเกิดเราไมอยากปรับสีของภาพ เพราะความ

คมชัดและรายละเอียดภาพท่ีลดลง เราควรจะใชวิธีจัดวางใหม หาที่เหมาะๆ เพ่ือวางตัวหนังสือของเรา

การเลือกใชฟอนตและการจัดวาง
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3. เนนตัวหนังสือที่สื่อสาร และใชภาพเปนสวนประกอบ การวางตัวหนังสือลงบนภาพจะชวยบอกอารมณและ

ความหมายของภาพและตัวหนังสือไดมากขึ้น ถาภาพและตัวหนังสือไปดวยกันได ลองใชตัวหนังสือท่ีใหญๆ ใชคําที่เขากับภาพ และ
จัดวางในสวนที่ชัดเจน ความสําคัญคือภาพจะตองสื่อสารไดดีไปพรอมๆ กับตัวหนังสือ

ที่มา (การจัดขอความ) : https://grappik.com/how-to-text-and-image/

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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 การเตรียมไฟลอยางถูกตอง ชวยลดปญหาความผิดพลาดตางๆ โดยพื้นฐาน
มหีัวขอหลักทีต่องคํานึงถึงดังนี้
1. โหมดสีของไฟลงาน
2. ระยะขอบ (Margin) และระยะตัดตก (Bleed)
3. ฟอนต
4. การเซฟไฟลเพ่ือสงพิมพ

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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1. โหมดสีของไฟลงาน

การอัดรูปกระดาษโฟโต การพิมพระบบดิจิตอลออฟเซ็ต

โหมดสี RGB CMYK

การพิมพในระบบดิจิตอลออฟเซ็ตนั้นไฟลงานควรอยูในโหมด CMYK 

RGB เหมาะสําหรับงาน ออกแบบเว็บไซต, ทําสื่อ Presentation, ออกแบบ Animation เปนตน
CMYK เหมาะสําหรับงาน สื่อสิ่งพิมพทุกชนิด เชน Brochure, แผนพับ เปนตน
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การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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2. ระยะขอบ (Margin) และระยะตัดตก (Bleed)
 ระยะขอบและระยะตัดตก เปนอีกสวนสําคัญของการเตรียมงานสําหรับพิมพในระบบดิจิตอลออฟเซ็ต

• ระยะขอบ (Margin) จะอยูดานในขอบชิ้นงานเขามา เปนพื้นที่ปลอดภัยที่จะวางตัวอักษรและลวดลายกราฟฟคที่
มีความสําคัญที่จะไมถูกตัดโดยเครื่องตัดกระดาษ

• ระยะตัดตก (Bleed) จะอยูนอกขอบงานออกไป สวนนี้จะถูกตัดทิ้ง แตหากไฟลมีพื้นหลังเปนพื้นสีหรือลวดลาย 
texture ควรจะเทสีลงไปจนถึงสุดระยะตัดตกแมจะถูกตัดทิ้งไปก็ตาม

ไฟลที่จะสงพิมพในระบบดิจิตอลออฟเซ็ตควรมีระยะขอบทุกดานอยางนอย (บน-ลาง-ซาย-ขวา) 3 มม. และระยะ
ตัดตกทุกดานอีก 3 มม. 

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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2.1 การตั้งคาไฟลดวย Adobe Photoshop
 โฟโตชอปเปนโปรแกรมที่ไมสามารถต้ังคาระยะขอบ 
(Margin) หรือระยะตัดตก (Bleed) ไดจะตองสรางเสน Guide 
ขึ้นมาเองตามขั้นตอนตอไปนี้

1. สรางเอกสารดวยขนาดงานตามจริง เชนไฟลขนาด 4x6 นิ้ว 
ก็ใหตั้งเปน 4x6 นิ้ว ความละเอียด 300 ppi ดังภาพ ในสวน
ของ Color Mode หากตองการทําไฟลเพื่อปร้ินทในกระดาษ
อัดรูป ใหตั้งเปน RGB หรือหากตองการปร้ินทในระบบดิจิตอล
ออฟเซ็ตใหตั้งเปน CMYK

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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2.1 การตั้งคาไฟลดวย Adobe Photoshop (ตอ)
2.เม่ือสรางไฟลขึ้นมาแลว ใหลากเสน
ไกดสี่เสนที่ขอบงานทั้งสี่ดาน และเพ่ิม
เสนไกดที่จะเปนเสน Margin อีกสี่เสน
หากจากขอบงานดานละ 3 มม. รวมเปน 
8 เสน

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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2.1 การตั้งคาไฟลดวย Adobe Photoshop (ตอ)
3.ขยายเอกสารใหมีระยะตัดตก (Bleed) 
โดยเลือกเมนู Image -> Canvas Size ติ๊ก
ที่ชอง Relative แลวเลือกใหขยายขอบ
งานออกทุกดานโดยกําหนด Width = 6 
Milimeters (ซาย 3 มม. + ขวา 3 มม.) 
และ Height = 6 Milimeters (บน 3 มม. + 
ลาง 3 มม.)
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การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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2.1 การตั้งคาไฟลดวย Adobe Photoshop (ตอ)
4. จากนั้นใหออกแบบชิ้นงานโดยใหพื้น
หลังเต็มเอกสาร แตใหตัวอักษรและ
ลวดลายกราฟฟคท่ีสําคัญอยูภายใน
เสนไกดดานในสุด

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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2.2 การตั้งคาไฟลดวย Adobe Illusrator
สําหรับโปรแกรม Illustrator นั้น รองรับการตั้งระยะตัดตก (Bleed) 

แตไมรองรับระยะขอบ (Margin) ลูกคาจะตองลากระยะขอบขึ้นมาเองโดย
ขั้นตอนดังนี้
1. เปดเอกสารใหม ไปที่ File -> New ในที่นี้จะตั้งคา
โดยใชหนวย Milimeters เพ่ือใหงายแกการกําหนดระยะ
ตัดตกโดยตั้งคาตอไปนี้แลวกด OK

Unit = Milimeters
Width = 101.6 mm (4 นิ้ว)
Height = 152.4 mm (6 นิ้ว)
Bleed = 3 mm ทั้งสี่ชอง (บน-ลาง-ซาย-ขวา)
Color Mode: CMYK
Raster Effects: High (300 ppi)

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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เม่ือสรางไฟลขึ้นมาแลวจะเห็นวาโปรแกรม Illustrator จะวางเสน Bleed มาใหเลย (เสนสีแดง) พื้นที่อารทบอรดจะเปนพื้นที่ของ
ชิ้นงานจริง จึงเหลือเพียงระยะขอบ Margin ที่ลูกคาตองลากเอง

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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จากนั้นใหลากเสน Guide เขามาจากขอบงานดานละ 3 มม แลวจัดวางงานกราฟฟค

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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2.3 การตั้งคาไฟลดวย Adobe InDesign
โปรแกรม InDesign เปนโปรแกรมเดียวที่รองรับทั้งการตั้งคาระยะ
ขอบ (Margin) และระยะตัดตก (Bleed) ไดโดยตรง เนื่องจากเปน
โปรแกรมที่ออกแบบมาใชผลิตงานสิ่งพิมพโดยเฉพาะ โดยลูกคา
สามารถกําหนดคาในการสรางไฟลดังนี้ครับ

1. เปดโปรแกรม InDesign ไปที่ File -> New แลวตั้งคาดังนี้

Width: 101.6 mm (4 นิ้ว)
Height: 152.4 mm (6 นิ้ว)
Margins: ใสคา 3mm ทั้งสี่ชอง
Bleed: ใสคา 3mm ทั้งสี่ชอง

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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2.3 การตั้งคาไฟลดวย Adobe InDesign
เม่ือสรางเอกสารแลวจะพบวาโปรแกรมจะวางเสนระยะขอบ 
(เสนสีฟา) และระยะตัดตก (เสนสีแดง) มาใหเลย ทําใหสะดวกมาก ๆ ในการวางงาน สวนพ้ืนที่สีขาวคืนชิ้นงานจริงขนาด 4x6 นิ้ว
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3. ฟอนต
สําหรับไฟลงาน PSD (Photoshop), AI (Illustrator) หรือ INDD (InDesign) หากฟอนตท่ีใชในการออกแบบชิ้นงานไมตรงกับฟอนตที่มีอยูกับ
โรงพิมพ อาจจะทําใหเกิดปญหารูปแบบตัวอักษรในชิ้นงานไมตรงกับที่ออกแบบมา เพราะฉะนั้นจะตองทําการแปลงฟอนตตัวอักษรหรือ
ขอความตาง ๆ ใหอยูในรูปของกราฟฟคกอน ดวยการ Convert to Shape (Photoshop) หรือ Create Outlines (Illustrator หรือ InDesign)

3.1 การ Create Outlines ในโปรแกรม Illustrator หรือ InDesign
 สําหรับโปรแกรม Illustrator และ InDesign จะตองทําการ Create Outlines กับตัวอักษรที่ถูกสรางขึ้นดวย Type Tool 
ทุกขอความ ซึ่งการ Create Outlines จะเปลี่ยนฟอนตที่ใชใหอยูในรูปของเวคเตอรโดยมีขั้นตอนเหมือนกันทุกประการดังนี้
ใหคลิ๊กเลือกท่ีตัวอักษรตาง ๆ ทีอ่ยูในไฟลงาน (ถาใช AI แนะนําใหใชเมนู Select -> Object -> All Text Objects จะแมนยําที่สุด)

การเตรียมไฟลสําหรับงานพิมพดิจิตอลออฟเซ็ต
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จากนั้นเลือกเมนู Type แลวเลือก Create Outlines (Illustrator ซาย, InDesign ขวา)


