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Epidemiology studies

ผศ.ดร.ประพฒัน์  เป็นตามวา

สาขาวิชาอนามยัสิÉงแวดลอ้ม

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี

วธิีการทางวทิยาการระบาด

หัวข้อการเรียน

รูปแบบการศึกษาทางระบาดวิทยา

ระบาดวทิยาเชิงพรรณนา

วิธีการศึกษาทางระบาดวทิยาเชิงพรรณนา

กรณีศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา

วัตถุประสงค์
อธิบายวิธีการและรูปแบบทางวิทยาการระบาด

ประเภทต่าง  ๆ หลักการ และการพจิารณาเลือก

วิธีการวทิยาการระบาดได้

blog-epi.grants.cancer.gov 

วทิยาการระบาด (Epidemiology)

 ศึกษาลักษณะการเกิดโรค การกระจายของโรค และ

สาเหตุท ีÉทาํให้เก ิดโรคท ีÉเกีÉยวข้องกับปัจจัยต่างๆ  

เช่น บุคคล เวลา และสถานท ีÉ ท ีÉเก ีÉยวข้อง

Epidemiology =

Epi  = On, Upon

Demos = People

Logos = Knowledge
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บุคคล (Person)

1. อายุ (Age)

อายุก ับการเกิดโรค

– ระยะเวลาในการรับ

สัมผัสปัจจัยเสีÉยง

– ความต้านทานโรค

สัมพันธ์กับอายุ

2. เพศ (Sex)

• เดก็ท ีÉเก ิด ?? 

จะเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ (106 ต่อ 100)

• อายุข ัยเฉลีÉย??

ผู้หญิงจะสูงกว่าผู้ชายประมาณ 5-6 ปี

• โรคมะเร็งเต้านม รังไข่  ปากมดลูก เป็นเฉพาะผู้หญิง 

• มะเร็งต่อมลูกหมากพบเฉพาะในผู้ชาย

• ผู้หญิงมีแนวโน้มเป็นโรคเบาหวานมากกว่าผู้ชาย
(ช/ญ=0.8)

บุคคล (ต่อ)

3.  เช ื Êอชาต ิ(Race)
 โรคทีÉคนผิวดาํเป็น

มากกว่าคนผิวขาว

– วัณโรค

– มะเร็งปากมดลูก

 โรคทีÉคนผิวขาวเป็น
มากกว่าคนผิวดาํ

– โรคหัวใจโคโรนารี

– มะเร็งเม็ดเลือดขาว

– มะเร็งเต้านม

บุคคล (ต่อ)

4.  สถานภาพสมรส (Marital status)
 ผู้ท ีÉสมรสแล้ว

 คนโสด

ข ึ Êนกับพฤตกิรรม??? เช่น

พฤตกิรรมทางเพศ  กิจกรรมเวลาว่าง 

   การรับประทานอาหาร  

บุคคล (ต่อ)
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สถานทีÉ (Place)
 โรคตดิเช ื Êอมักพบในประเทศเขตร้อน

 โรคไร้เช ื ÊอพบมากในประเทศทีÉพ ัฒนา
แล้ว

 โรคหัวใจโคโรนารี พบมากในประเทศ 
ฟินแลนด์ อ ังกฤษ สวีเดน

 มะเร็งลําไส้ใหญ่พบมากในประเทศ 
ฮังการีÉ  ออสเตรีย เบลเยียม

 โรคคอพอกพบมากในภาคเหนือและ
อีสาน

 คนในชนบทเป็นโรคตดิเชื Êอมากกว่า
คนในเมือง (1.8:1)

เวลา (Time)

Fig 1:

เวลา (ต่อ)

รูปท ีÉ 2:

ท ีÉมา: สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ประเภทของการศึกษาทาง
วทิยาการระบาด

การศึกษาเช ิงสังเกต (Observational studies)

– การศึกษาเช ิงพรรณนา (Descriptive studies)

– การศึกษาเช ิงวเิคราะห์ (Analytical studies)

การศึกษาเช ิงทดลอง (Experimental studies)

แบ่งตามลักษณะการศึกษา (Nature of study)
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อดีต ปัจจุบนั อนาคต

การศกึษาย้อนหลงั การศกึษาไปข้างหน้า

(Retrospective studies                   (Prospective studies

or case-control studies) or cohort studies)

การศกึษา ณ จดุเวลาใดเวลาหนึÉง
(Cross- sectional studies

or prevalence studies)

แบ่งตามลาํดบัเวลา (Time Sequence)
แบบศึกษาทางวิทยาการระบาด

(Epidemiological Methods)

วิทยาการระบาดเช ิงสังเกต
(Observation Epidemiology)

วิทยาการระบาดเช ิงทดลอง
(Experimental Epidemiology)

เช ิงวิเคราะห์
(Analytical Study)

เช ิงพรรณนา
(Descriptive Study)

คลินิก
(Clinical Trial)

ภาคสนาม
(Field Trial)

ย้อนหลัง
(Case-Control Study)

ระยะสั Êน
(Cross-Sectional Study)

ไปข้างหน้า
(Cohort Study)

การศกึษาเช ิงพรรณนา
(Descriptive studies)

 วิธ ีการศึกษาท ีÉทาํให้ผลการศึกษา 

สามารถบรรยายหรือพรรณนา   

 ศึกษาการกระจายท ีÉทาํให้เกิดโรค ซ ึÉง

สัมพ ันธ์กับบุคคล สถานท ีÉ และเวลาท ีÉ

เกิดโรค

การศกึษาเช ิงวเิคราะห์
(Analytical studies)

  ศึกษาเพ ืÉอวิเคราะห์หาสาเหตุหรือปัจจยัของ

โรคว่าเกิดข ึ Êนได้อย่างไร

  ศึกษาเพ ืÉอทดสอบสมมุติฐานเกีÉยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างโรคและปัจจัยท ีÉมีข้อ
สันนิษฐานว่าจะเป็นปัจจัยเสีÉยงต่อการเกิดโรค
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การศกึษาเช ิงทดลอง
(Experimental studies)

 เป็นการศึกษาหรือพ ิสูจน์ว่าปัจจัยนั Êนเป็น

สาเหตุของโรคและภยัอย่างแท้จริง

 ผู้ทาํการทดลอง จะเป็นผู้กาํหนดกลุ่ม

ศึกษาและกลุ่มควบคุมจะได้ร ับหรือไม่

ได้รับปัจจัย 

(1) Clinical Trials (2) Field Trials

จุดมุ่งหมายและประโยชน์
 รูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาด
   การศึกษาเช ิงพรรณนา   เพ ืÉอทราบถึงการกระจาย

ของโรค และแนวโน้มของการกระจายของโรค

   การศึกษาเช ิงวิเคราะห์  เพ ืÉอค้นหาปัจจัยเสีÉยง

สาเหตุของโรคและสาเหตุการระบาดของโรค

   การศึกษาเช ิงทดลอง  เพ ืÉอค้นหาปัจจัยเสีÉยง   

สาเหตุของโรค วิธ ีการป้องกัน ควบคุมการรักษา และ            

ประสิทธ ิภาพของยา วัคซีน

การเลือกรูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาด

ข ึ Êนอยู่ก ับปัจจัยต่างๆ  ต่อไปนี Ê

  วัตถุประสงค์ของการศึกษา

  ความรู้ ในอดีตและปัจจุบัน

  ทรัพยากรในการศึกษา

  ตัวแปรหรือปัจจัยท ีÉต้องการศึกษา

  ประชากรท ีÉศึกษา และ จริยธรรม

ประโยชน์วธิ ีการทางวทิยาการระบาด

 เพืÉอทําการวิเคราะห์องค์ประกอบของความสมัพนัธ์

ระหวา่ง สิÉงทีÉก่อให้เกิดโรค มนษุย์และสิÉงแวดล้อม

 เพืÉอพรรณนาและวเิคราะห์อบุตักิารณ์และการ

แพร่กระจายของโรคในลกัษณะตามบคุคล เวลา 

สถานทีÉ ความถีÉของโรคเป็นการวินิจฉยัชมุชน 

คาดคะเนการเสีÉยงตอ่การเกิดโรค
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   ให้ความรู้เกีÉยวกบัสาเหตขุองกระบวนการ    

      ธรรมชาตขิองการเกิดโรค

   เพืÉอค้นหาปัญหาและศกึษาปัญหาทีÉเกิดขึ Êน    

      เกีÉยวกบัสขุภาพอนามยั

   เพืÉอวางมาตรการโครงการควบคมุและป้องกนัโรค    

       อย่างมีประสิทธิภาพ

   เพืÉอการศกึษาทดลองโดยกระบวนการทาง      

       วิทยาศาสตร์การแพทย์

ประโยชน์ (ต่อ)

Descriptive studies

ระบาดวทิยาเชิงพรรณา

การศึกษาเชิงพรรณนา
(Descriptive Studies)

  การศึกษาลักษณะการเกิดโรค การกระจาย

โรคหรือองค์ประกอบปัจจัยท ีÉเกีÉยวข้องกับ

การเกิดโรคในชุมชน เพ ืÉอให้ทราบว่าเกิดโรค

อะไร เกิดกับใคร เก ิดท ีÉไหน เก ิดเมืÉอไร

* การศึกษานี Ê ไม่มีกลุ่มควบคุมเปรียบเทยีบ 

 What: โรค เหตุการณ์หรือปัญหานัÊนคืออะไร

 How much: โรค เหตุการณ์หรือปัญหานัÊนเกิดมาก

น้อยเพยีงใด

 Who: โรค เหตุการณ์หรือปัญหานัÊนเกิดกับใคร

 Where: โรค เหตุการณ์หรือปัญหานัÊนเกิดทีÉไหน

 When: โรค เหตุการณ์หรือปัญหานัÊนเกิดเมืÉอไร

เป็นการศกึษาค้นคว้าเพ ืÉอตอบคาํถาม

**  ใคร เป็นอะไร มากแค่ไหน ท ีÉไหน เมืÉอไร
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วัตถุประสงค์ 

  เพืÉอศกึษาลกัษณะการเกิด การกระจายโรค แนวโน้มของ

โรคในชมุชน

  เพืÉอศกึษาข้อมลูพื Êนฐานของโรค (บคุคล สถานทีÉ เวลา)

  เพืÉอศกึษาข้อมลูเบื Êองต้น ใช้เป็นแนวทางในการสร้าง

สมมติฐาน นําไปสูก่ารศกึษาหาสาเหตุ

  เพืÉอประเมินผลเกีÉยวกบักลวิธีในการควบคมุโรค

  เพืÉอจําแนกประเภทหรือจดักลุม่โรค ปัญหา และอนัตรายได้

การศึกษาเชิงพรรณนา แหล่งขอ้มูล

สํามะโนประชากร

สถิติชีพ 

ข้อมูลจากการบันทึกตรวจร่างกาย

ข้อมูลทางคลินิกของโรงพยาบาล หรือสถาน

บริการเอกชน

ข้อมูลระดับประเทศเกีÉยวกับการบริโภค การใช้ยา 

วธิ ีการและขั Êนตอนการวางแผนและดาํเน ินการศึกษา

1. กาํหนดปัญหาและวัตถุประสงค์

กําหนดปัญหาและตามด้วยวตัถปุระสงค์ 

2. พจิารณาความเป็นไปได้ในการศึกษา

จริยธรรม ความร่วมมือ อปุกรณ์เครืÉองมือ 

ระยะเวลา สถานทีÉ งบประมาณ และอืÉนๆ

3. กาํหนดประชากรศึกษา

เลือกกลุ่มตวัอยา่ง จํานวนให้เพียงพอ
28

การกาํหนดปัญหาและวตัถุประสงค์

 ขนาดของปัญหา

– ความชุกของโรค

– อุบัติการณ์ของโรค : อัตราป่วย อตัราตาย

 การกระจายของปัญหา

– บุคคล

– สถานทีÉ

– เวลา
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29

กาํหนดกลุ่มประชากรศึกษา

 ขนาดของกลุ่มศึกษา (sample size)

 ใช้ประชากรทัÊงหมด หรือ สุ่มตัวอย่าง

 วธิีการสุ่มตัวอย่าง (sampling technique) 

วิธ ีการและขั Êนตอน (ต่อ)

4. กาํหนดตัวแปรทีÉจะศึกษา

• กําหนดตวัแปรทีÉจะศกึษา 

• ตวัแปรต้น 

• ตวัแปรตาม

• ตวัแปรควบคมุ

31

ตวัแปรทีÉศึกษา : บุคคล

 อายุ : อตัราตายสูงในกลุ่มอายุน้อยกว่า 1 ปี และวยัชรา

 เพศ : เพศชายป่วยเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจสูงกว่าเพศหญิง

 เชืÊอชาติ : โรค Sickle cell anemia พบมากในชาวอฟัริกัน

 สภาวะเศรษฐกจิและสังคม : อตัราป่วยด้วยโรคติดเชืÊอ

เฉียบพลนัมักเกดิในเดก็ครอบครัวยากจากมากกว่าฐานะดี

32

ตวัแปรทีÉศึกษา : บุคคล (ต่อ)

 สถานภาพสมรส : โรคมะเร็งปากมดลูกพบมากในหญิงทีÉ

สมรสแล้ว

 อาชีพ : ชาวนาป่วยเป็นโรคเลปโตสไปโรซิสมากกว่าอาชีพอืÉน

 วถิชีีวติ : ผู้ทีÉสูบบุหรีÉจะป่วยเป็นโรคปอดมากกว่าผู้ทีÉไม่สูบ, ผู้

ดืÉมสุราจะป่วยเป็นโรคตับแข็งมากกว่าผู้ทีÉไม่ดืÉมสุรา
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33

ตวัแปรทีÉศึกษา : สถานทีÉ

 สถานทีÉ อาจเป็นได้ทัÊงสถานทีÉทางภูมิศาสตร์ หรือ ทีÉอยู่อาศัย, 

ทีÉทาํงาน, โรงเรียน

 ตัวอย่าง :

– โรคพยาธิใบไม้ในตับพบมากทีÉภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

– โรงงาน “ก” พบผู้ป่วยโรค Silicosis มากกว่าโรงงาน “ข”

34

ตวัแปรทีÉศึกษา : เวลา

 หน่วยของเวลา : ชัÉวโมง วนั เดือน หรือ ปี

 วนัเวลาทีÉได้รับปัจจัยเสีÉยง

 วนัเวลาทีÉเริÉมมีอาการป่วย

 ระยะฟักตัวของโรค

 ระยะเวลาเจ็บป่วย

 ระยะเวลาปลอดโรค

Break…พกัสักครู่
วิธ ีการและขั Êนตอน (ต่อ)

5. เลือกรูปแบบการศึกษา

5.1 การศกึษาชนิดย้อนหลงั (Retrospective Study)

5.2 การศกึษาระยะสั Êน ณ จดุเวลาใดเวลาหนึÉง

(Cross-sectional Study)

5.3 การศกึษาชนิดไปข้างหน้า (Prospective Study)
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อดีต ปัจจุบนั อนาคต

การศกึษาย้อนหลงั การศกึษาไปข้างหน้า

เชิงพรรณนา เชิงพรรณนา

(Retrospective                                    (Prospective

descriptive studies)                        descriptive studies)
การศกึษา ณ จดุเวลาใดเวลาหนึÉง

เชิงพรรณนา
(Cross- sectional studies)

แบ่งตามลาํดบัเวลา (Time Sequence)

วิธ ีการ&ขั Êนตอน (ต่อ) การศึกษาเช ิงพรรณนา
(Descriptive Study)

ไปข้างหน้า
(Cohort Study)

การเปลีÉยนแปลงของ

ตัวแปรในกลุ่ม

ประชากรเดียวกนั

ในช่วงเวลาทีÉแตกต่าง

เป็นระยะไปข้างหน้า

การเฝ้าระวังด้าน

สุขภาพอนามัย

ย้อนหลัง
(Case-Control Study)

ย้อนประวัติ ปัจจยัและ

การกระจายโรค เช่น

ทบทวนประวัติ รายงาน

ทบทวนเวชระเบียน

ระยะสั Êน
(Cross-Sectional Study)

ปัจจยัและการกระจายโรค

ในปัจจบุ ัน ศึกษาด้วย

วธิ ีการสาํรวจ เช่น

สาํรวจความชุกของโรค

สาํรวจคุณภาพอากาศ

สาํรวจอนามัยชุมชน

วิธ ีการ&ขั Êนตอน (ต่อ)

39

Cross-sectional descr iptive study

 ศึกษาเกีÉยวกบัโรคหรือปัจจัยทีÉสนใจทีÉจุดเวลาใดเวลาหนึÉง

 โดยมากใช้วธิีการสํารวจ (Survey method)

 ช่วยบอกความชุกของโรค (Prevalence)

 ตัวอย่าง : 

– สํารวจความชุกของโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชน

– สํารวจความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตนเกีÉยวกบัพฤติกรรม

การรับประทานอาหาร
40

Prospective descriptive study

 การศึกษาโรคหรือปัจจัยทีÉสนใจโดยมีการติดตามสังเกตการ

เปลีÉยนแปลงไปในอนาคต

 ช่วยบอกอุบัติการณ์ของโรค (Incidence)

 ตัวอย่าง :

– การเฝ้าระวังผู้ป่วยรายใหม่

– การติดตามการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียนโดยการชัÉง

นํÊาหนักและวดัส่วนสูงประจําปีทุกปี
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41

Retrospective descr iptive study

 การศึกษาโรคหรือปัจจัยทีÉสนใจทีÉมีการบันทกึหรือรวบรวม

ไว้ในอดตี

 ตัวอย่าง : 

– การทบทวนเวชระเบียนเพืÉอศึกษาผลการวนิิจฉัย ผลการ

ตรวจร่างกายหรือผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

– การทบทวนทะเบียนผู้ป่วยเฉพาะโรค เช่น Cancer  

registry 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลต้องคาํนึงถึงวธิ ีการ

เก็บ  ผู้ เก ็บ เครืÉ องมือ ให้ได้มาตรฐาน 

เครืÉ องมือ - แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม 

ข้อมูลท ีÉมีอยู่แล้ว - รายงานคุณภาพ

สิÉงแวดล้อม 

วิธ ีการ&ขั Êนตอน (ต่อ)

43

วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล

 การสัมภาษณ์

 ให้กรอกแบบสอบถามเอง

 การตรวจร่างกาย ตรวจทางห้องปฏิบัติการ

 การทบทวนเวชระเบียน รายงานต่างๆ

การเล ือกตวัอย่างตาม

ลกัษณะทีÉสนใจ
การวดัปัจจยัหรือ

ผลต่างๆทีÉสนใจ

7. วธิ ีการวิเคราะห์ข้อมูล

• เพืÉอตอบปัญหาตามวตัถปุระสงค์ทีÉตั Êงไว้

• มีการจดักลุ่ม ประเภทของข้อมลู

• มีการใช้สถิตชิว่ยในการวิเคราะห์

• ต้องมีการวางแผนวเิคราะห์ข้อมลูไว้ลว่งหน้า

วิธ ีการ&ขั Êนตอน (ต่อ)วิธ ีการ&ขั Êนตอน (ต่อ)
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45

การนาํเสนอและวเิคราะห์ขอ้มูล

 ขนาดของปัญหา

– ความชุกของโรค

– อุบัตกิารณ์ของโรค : อตัราป่วย อตัราตาย

 การกระจายของปัญหา 

– บุคคล

– สถานทีÉ

– เวลา

46

ขอ้มูลเชิงพรรณนา

 วธิีการนําเสนอ:

– การบรรยาย

– ตาราง เช่น ตารางแจกแจงความถีÉ (Frequency 

Distr ibution) แสดงค่าของตัวแปรทีÉวดัได้ทุกค่า และ

จํานวนประชากรในแต่ละค่า

– แผนภูมิ หรือ รูปภาพ

 การวเิคราะห์: ใช้สถติิเชิงพรรณนา และเชิงอนุมาณ

47

การวเิคราะห์ขอ้มูล : บุคคล

 อุบัติการณ์ของโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันของประเทศไทยในปี 
พ.ศ.2540 เท่ากับ 1734.58 ต่อแสนประชากร

 อัตราส่วนผู้ชาย : หญิง เท่ากับ 10 : 1

 อัตราป่วยในกลุ่มวัยแรงงานสูงกว่าในวัยเด็กและวัยสูงอายุ

 สัดส่วนอาชีพของผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นชาวนา (ร้อยละ 70)

 ผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพษิรับประทานส้มตําปู (ร้อยละ 80) รองลงมาคือ 
แกงเขียวหวาน (ร้อยละ 40) และลอดช่องนํÊากะทิ (ร้อยละ 30) 
ตามลําดับ

48
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Source: Thai MOPH, 1997
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49

การวเิคราะห์ขอ้มูล : สถานทีÉ

 อตัราป่วยต่อแสนประชากรของโรคไข้เลือดออกในประเทศ

ไทย ปี พ.ศ.2540 ทีÉภาคเหนือเท่ากบั 156.68 เทยีบกับภาคใต้

เท่ากบั 84.17 

 อตัราป่วยของโรคคางทูมในโรงเรียนอนุบาล “ก” จําแนกตาม

ห้องเรียนพบว่า อตัราป่วยสูงสุดใน อนุบาล 3/1 (38.5% ), 

รองลงมาคืออนุบาล 3/2 (17.8% ) ส่วนห้องทีÉไม่มีผู้ป่วยเลยคือ

ชัÊนเตรียมอนุบาล 2

50

การวเิคราะห์ขอ้มูล : สถานทีÉ

 Spot map

– 1 จุด แทน ผู้ป่วยจํานวน 1 ราย

– ลงจุดในแผนทีÉ

 Area map

– คาํนวณอัตราป่วยต่อพนัหรือต่อแสนประชากร

– แบ่งอตัราป่วยเป็นอันตรภาคชัÊน

– ลงสีในแผนทีÉโดยใช้ความเข้มจางตามอัตราป่วย

51

Spot map ของโรค facial palsy  

อ.ท่าวงัผา จ.น่าน ประเทศไทย 1 มค. – 22 กย. พ.ศ.2542

แม่นํ Êา ผู้ป่วย 1 ราย ขอบเขตตาํบล

กล้ามเนืÊอใบหน้าอ่อนแรง

wiki.ecdc.europa.eu 
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54

การวเิคราะห์ขอ้มูล : เวลา

 การเปลีÉยนแปลงระยะยาว (Secular  trends)  

การเปลีÉยนแปลงตามกาลเวลาทีÉยาวนาน(มักเป็น 10 ปีขึÊนไป) 
โรคทีÉป้องกันได้ด้วยวคัซีนจะมีแนวโน้มลดลง

 การเปลีÉยนแปลงเป็นรอบ (Seasonal and cyclical var iation)

การเปลีÉยนแปลงของการเกิดโรคทีÉขึÊนลงตามฤดูกาลตาม
ช่วงเวลาต่าง ขๆองปีเป็นการเกิดโรคทีÉเป็นวงจรตามฤดูกาล เช่น
โรคไข้เลือดออกจะระบาดในช่วงฤดูฝน

 Secular trends in incidence and mortality rates of gallbladder cancer, ...
 sciencedirect.com

 Cyclical var iation of rabies confirmed cases in central 
Namibia, 1986–1996, ...Source: Cour tin et al., 2000
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การวเิคราะห์ขอ้มูล : เวลา

 การเกิดการระบาด

• มักนําเสนอโดยใช้ Epidemic curve (การกระจายของจํานวน
ผู้ป่วยจําแนกตามวนัทีÉเริÉมป่วย)

• ช่วงเวลาต้องแบ่งให้พอเหมาะ เช่น การทาํ Epidemic Curve 
ควรแบ่งช่วงเวลาประมาณ 1/4 - 1/6 ของระยะฟักตัว

• ประโยชน์

• บอกชนิดของการระบาด

• ใช้คาดประมาณระยะเวลาทีÉได้รับเชืÊอ (Exposure per iod)  58

30

Reported Japanese B Encephalitis and allReported Japanese B Encephalitis and all
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60

8. การแปลผล และการสรุปผล

 ใหอ้ยูใ่นกรอบของวิธีการศึกษาทีÉใช ้กลุ่มประชากร   และตอบ

ปัญหาตามวตัถุประสงคใ์หไ้ด้

 ควรสรุปในกรอบของวิธีการศึกษาและกลุ่มประชากรศึกษา

 อภิปรายผลเฉพาะสิÉงทีÉได้จากการศึกษา

 กะทัดรัด และปราศจากความลําเอียง

 ตอบปัญหาทีÉสงสัยได้หรือไม่ อย่างไร

 ตัÊงสมมติฐานต่อไป
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การศึกษาทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนาแบบอืÉนๆ

 Individuals

– Case repor ts

– Case series

Cross-sectional surveys

Correlational studies (Ecological studies)

Case report and Case series

 ระบาดวิทยาเชิงพรรณนา เกีÉยวกับบุคคล เช่น รายงานประวัติผู้ป่วยอย่าง

ละเอียดหนึÉงคน 

 หญิงอายุ 40 ปี วัยก่อนหมดประจําเดือน เป็นโรค Pulmonary embolism 

ผู้รายงานสงสัยว่าการกินยาทําให้เป็นโรคนีÊ

 Case ser ies การพรรณนาลักษณะของผู้ป่วยจํานวนหนึÉงทีÉเป็นโรคเดียวกัน 

 ชายหนุ่มรักร่วมเพศทีÉสุขภาพแข็งแรงห้าราย ได้รับการวินิจฉัยจาก

โรงพยาบาล 3 แห่ง ว่าเป็นโรคปอดบวม ซึÉงมักพบในผู้สูงอายุเท่านัÊน ซึÉง

ภายหลงัคือโรค AIDS

Cross-sectional survey

 การสํารวจแบบตัดขวาง เป็นการประเมินสถานะทัÊงทีÉมีหรือไม่มี Exposure 

หรือทีÉเป็นโรคและไม่เป็นโรคในเวลาเดียวกัน

  เช่นการสํารวจสุขภาพคนไทย การศึกษาภาคตัดขวางระดับชาติ

 การศึกษานีÊสามารถใช้หาความสัมพนัธ์เชิงสถิติกบัปัจจัยอืÉน  ๆทีÉไม่

เปลีÉยนแปลงตามกาลเวลาได้ เช่น เพศ เชืÊอชาติ หมู่เลือด

 สามารถหา Prevalence ได้ เช่นการสํารวจความชุกของการติดเชืÊอใน

โรงพยาบาล 

Correlation study หรือ Ecological study

 การศึกษาเชิงพรรณนาถึงการเกิดโรคและ Determinant ในกลุ่มคน ทีÉใช้

ข้อมูลประชากรทัÊงหมด หรือเป็นการเปรียบเทียบประชากรกลุ่มเดยีวกัน

ในเวลาทีÉต่างกัน 

 การศึกษาส่วนประกอบของอาหารชนิดต่าง  ๆทีÉเป็นปัจจัยเสีÉยงของมะเร็ง

เต้านม สัดส่วนของของไขมันในอาหารทีÉบริโภค และอัตราการตายจาก

มะเร็งเต้านม

 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างมลพษิทางอากาศและอัตราการตาย

 การศึกษานีÊมีประโยชน์ต่อการตัÊงสมมติฐาน 
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Next Week
ระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์


