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การกระจายของโรคตามลกัษณะของ 
บุคคล สถานทีÉและเวลา

ผศ.ดร.ประพัฒน์   เ ป็นตามวา

สาขาวิชาอนามัยสิÉ งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัย เทคโนโลยี สุรนารี

วตัถุประสงค์ในการเรียนรู้

• สามารถอธิบายการกระจายของโรคตามลักษณะ

ของบุคคล สถานทีÉและเวลาได้อย่างถูกต้อง

หัวข้อ
• ความสําคัญ

• การวดัการกระจายของโรคในชุมชน

• ปัจจัยด้านบุคคล (Per son)

• ปัจจัยด้านสถานทีÉ (Place)

• ปัจจัยด้านเวลา (Time)

• ประโยชน์

การกระจายของโรคตามลักษณะของ 
บุคคล สถานทีÉและเวลา

• ศึกษาลักษณะของบุคคล สถานทีÉและเวลา ทีÉสัมพนัธ์
กับการเกิดโรค   และทําให้ทราบถึงการกระจายโรคใน

ชุมชน

• เป็นการศึกษาเกีÉยวกับระบาดวทิยาเชิงพรรณนา 

(Descr iptive epidemiology)
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การวัดการกระจายของโรคในชุมชน

1. การวัดด้านปริมาณ

การทราบจํานวนโรคทีÉเกิดในชุมชน อาจทราบได้จาก
จํานวนการเจ็บป่วย หรือ จํานวนการตาย

การวัดการกระจายของโรคในชุมชน

2. การวัดด้านลกัษณะ

ทราบลกัษณะของการเจ็บป่วย หรือ การตาย 

ในด้านทีÉเกีÉยวข้องกบัปัจจัยต่างๆ เช่น บุคคล 

เวลาและสถานทีÉ

ในทางปฏิบัติจะวัดทัÊง ปริมาณการเกิดโรคและ

ลกัษณะของโรคไปพร้อมกนั

วธิีการวดัการกระจายของโรคในชุมชน

• การวัดการกระจายของโรคจากการเจ็บป่วย

• การวัดการกระจายของโรคจากการตาย

• แหล่งทีÉมาของข้อมูลทีÉใช้และความเชืÉอถือได้

การวัดการกระจายของโรคจากการเจ็บป่วย

• การวัดปริมาณการเจ็บป่วย

– เครืÉองมือทีÉใช้วดั เช่น การตรวจร่างกาย, การตรวจ

ทางห้องทดลอง, การสัมภาษณ์, ข้อมูลทีÉมอียู่เป็น

ประจํา

• วธิีการวัด

– อัตราอุบัติการณ์, อัตราความชุกของโรค
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การวัดการกระจายของโรคจากการตาย

• เครืÉองมือทีÉใช้วดัการตาย

– ใบมรณบัตร, การสํารวจเฉพาะเรืÉอง

• วิธีการวัด

– อัตราตายอย่างหยาบ, อัตราตายเฉพาะ, อัตราส่วนการ

ตาย, อัตราป่วยตาย

แหล่งทีÉมาของข้อมูลทีÉใช้และความเชืÉอถือได้

• แหล่งทีÉมาของข้อมูล

– หน่วยงานของรัฐ, หน่วยงานอืÉน ,ๆ การสํารวจเป็น

ครัÊงคราว

• ความเชืÉอถือได้ของข้อมูล

– ความผิดพลาดในตัวตัÊง, ความผิดพลาดในตัวหาร

รูปแบบการเกิดโรคทีÉเกีÉยวกับปัจจัยด้านบุคคล (Person)

• บุคคลในทางระบาดวทิยา หมายถงึลกัษณะต่าง  ๆของบุคคลทีÉมี

ความสําคญัต่อการเกดิโรค และความรุนแรงของโรค โดยมีลักษณะของ           

การเสีÉยงต่อการเกิดโรค จําแนกได้ดงันีÊจําแนกได้ดงันีÊ

โดยธรรมชาติ ได้แก่ อายุ เพศ เชืÊอชาติ หรือ พนัธุกรรม

โดยกจิกรรม เช่น การทาํงาน การเล่นกีฬ า การพกัผ่อน พธีิกรรมทาง

ศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี

โดยสภาวะแวดล้อม เช่น สภาพสังคม ฐานะทางเศรษฐกจิ  สิÉงแวดล้อม 

และการปฏิบัติตนเกีÉยวกบัสุขภาพอนามัย

บุคคล  (Per son)

1.1 อายุ (Age)
1.2 เพศ (Sex)
1.3 เชืÊอชาติ (Race)
1.4 อาชีพ   (Occupation)
1.5 สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม

(Socioeconomic status)
1.6 สภาวะการแต่งงาน   (Marital status)
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อายุ (Age)

ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุและโรค อธิบายได้โดย

1. ระยะเวลาทีÉได้รับปัจจัยทีÉทําให้เกิดโรค จาก

สิÉงแวดล้อมเป็นสัดส่วนโดยตรงกบัอายุ

2. กลไกในการสร้างความต้านทานโรคสัมพนัธ์

กบัอายุ

• อายุมีความสัมพนัธ์กับความชุกของการเกิดโรค เช่น 

โรคหัวใจ มะเร็ง จะเกิดมากในวยักลางคน และวยัชรา

โรคติดเชืÊอบางชนิด เช่น ไอกรน หัด คอตีบ จะพบใน

วยัเดก็เป็นส่วนใหญ่

การแบ่งกลุ่มอายุของประชากร ขึÊนอยู่กับวตัถุประสงค์

ในการศึกษาของแต่ละหน่วยงาน

1. การแบ่งกลุ่มอายุของประชากรโดย WHO 

– ลกัษณะประชากร

• 0 -14 ปี

• 15 - 49 ปี

• 50 ปี และมากกว่า

– ลกัษณะการป่วย

• น้อยกว่า 1 ปี, 1 -4 ปี, 5-14 ปี, 15 - 40 ปี, 50 ปี และมากกว่า

2. การแบ่งกลุ่มอายุของประชากร โดยสถาบันวจิัยประชากร

และสังคม

–  ตํÉากว่า 15 ปี เดก็และเยาวชน

– 15-59 ปี วยัทาํงาน

– 60 ปีขึÊนไป วยัชรา

– หญิง 15-44 ปี วยัเจริญพนัธ์ุ

– 20 ปีขึÊนไป บรรลุนิติภาวะ
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การกระจายของโรค ในโรคเรืÊอรังบางโรค มีอัตรา

ตาย/อัตราป่วยเพิÉมมากขึÊนตามอายุนัÊน มีเหตุผลดังนีÊ

การสะสมสิÉงเป็นพษิเพิÉมมากขึÊน ตามอายุ

ภูมิคุ้มกันโรคลดลง เมืÉออายุมากขึÊน

ฮอร์โมนในร่างกายมีการเปลีÉยนแปลง

ความย่อหย่อนสมรรถภาพของร่างกาย  เนืÉองจาก

Chromosome 

เปลีÉยนแปลง
Somatic mutation Cancer

ประโยชน์ของการศึกษาเรืÉองอายุมีดังนีÊ

ทราบแนวทางการหาสาเหตุของโรค

ทราบแนวโน้มระดับของภูมิคุ้มกันทีÉมีต่อโรค

ทราบแนวโน้มการเปลีÉยนแปลงของร่างกาย 

ซึÉงเป็นผลให้เกิดอาการแสดงของโรค

เพศ (Sex)

• อายุขัยโดยเฉลีÉยในประเทศไทยของเพศหญิงจะสูง

กว่าเพศชายประมาณ 5-6 ปี

• การทีÉชายมีอัตราตายสูงกว่าหญิง อาจเนืÉองมาจาก

1. ความแตกต่างเกีÉยวกบั Hormonal balance         
ในเพศชายและเพศหญิง

2. สิÉงแวดล้อมต่างๆ ในการทํางาน

3. ความแตกต่างเกีÉยวกบันิสัยของชายและหญิง

วิจัยพบสาวเวียดอินโนเซ้นต์สุด .ๆ." ช่างไม่รู้อะไรเล้ยยย"  
โดย ASTVผูจ้ดัการออนไลน์8 ตุลาคม 2552 12:47 น.

• ตวัอยา่งจาํนวน 300 คน อายรุะหวา่ง 16-24 ปี โดยตัÊงคาํถาม 10 คาํถาม เกีÉยวรอบเดือน อวยัวะเพศ และ ชีวติ

กบัการเจริญพนัธุ์ มีเพียง 3% หรือไม่ถึง 10 คน ทีÉตอบคาํถามไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ อีกเกือบ 85% ยอมรับวา่ยงั

ขาดความรู้เกีÉยวกบัร่างกายของตวัเอง

หญิงสาวอายเุลย 20 ปีไปแลว้ ยงัมีจาํนวนหนึÉงทีÉเชืÉอวา่ พวกเธอจะตัÊงครรภห์ากเผลอกลืนตวัสเปิร์มเขา้ไป 
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เชืÊอชาติ  (Race)

• หมายถึง คนทีÉมาอยู่รวมกันระยะเวลาหนึÉง มลัีกษณะ
การดํารงชีวติทีÉคล้ายคลึงและอาจถ่ายทอดเชืÊอสายมา

จากบรรพบุรุษเดียวกัน

กลุ่มคาํทีÉเกีÉยวข้องกับเชืÊอชาติ

• เชืÊอชาติโดยพนัธุกรรม

• สัญชาติ

• ศาสนา

• ชนเผ่า

• ในอเมริกา ชนผวิดาํมีอตัราตายมาตรฐานสูงกว่าชนผวิขาว

• โรคทีÉชนผิวดํามีอตัราตายสูงกว่าชนผิวขาว

1.โรคหัวใจจากความดนัโลหิตสูง (Hypertensive heart 
disease)

2. อุบัติเหตุเส้นเลือดในสมอง

3.วัณโรค

• โรคทีÉชนผิวขาวมีอตัราตายสูงกว่าชนผวิดํา

1.โรคหัวใจโคโรนารีÉ(Coronary heart disease)

2. การฆ่าตวัตาย

3. มะเร็งเม็ดเลือดขาว

• โรคมะเร็งหลอดอาหารในคนจีนมากกว่าคนไทย

• ชาวญีÉปุ่นทีÉอยู่ในประเทศญีÉปุ่น จะเป็นโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารมากกว่าชาวญีÉปุ่นในฮาวาย และใน
อเมริกา ซึÉงสาเหตุของการเปลีÉยนแปลงข้างต้นอาจมี

สาเหตุมาจาก

พนัธุกรรมต่างกัน

พฤติกรรมหรืออุปนิสัยในการดํารงชีวติต่างกัน

สิÉงแวดล้อมต่างกัน

อาชีพ  (Occupation)

• ใช้เป็นเกณฑ์หนึÉงในการพจิารณาถึงสภาวะเศรษฐกิจ

และสังคม สิÉงแวดล้อมในการทํางานอาชีพหลายอย่าง

ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ เช่น
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คนขายเนืÊอ/ชําแหละเนืÊอ มีโอกาสเป็นโรค…?

The linked image cannot be displayed.  The file may have been moved, renamed, or deleted. Verify that the link points to the correct file and location.

แอนแทรกซ์ (Anthrax) 

• เชืÊอก่อโรค : Bacillus anthracis                        
เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปแท่ง มี capsule
ไม่เคลืÉอนทีÉและเมืÉอถูกกับอ๊อกซิเจนจะสร้าง

สปอร์หุ้มตัว 

เป็นโรคประจําถิÉนของประเทศเกษตรกรรมในทวีปยุโรป เอเซีย และอัฟริกา 

การแพร่เชืÊอระหว่างประเทศอาจเกิดผ่านทางอาหารสัตว์ (กระดูกสัตว์ทีÉ

ปนเปืÊ อนเชืÊอ) หรือเกิดจากนํÊาท่วม 

The linked image cannot be displayed.  The file may have been moved, renamed, or deleted. Verify that the link points to the correct file and location.

• โรคแอนแทรกซ์ทีÉผวิหนงั  จะเริÉมดว้ยอาการคนัทีÉบริเวณสมัผสัเชืÊอ ตามดว้ยตุ่ม

บวมมีนํÊาใส ภายใน 2 - 6 วนัจะเริÉมยบุตรงกลางเป็นเนืÊอตายสีดาํคลา้ยแผลบุหรีÉ จีÊ  

(แผล eschar) รอบ ๆบวมนํÊา มกัไม่ปวดแผล ถา้ปวดมกัเนืÉองจากการบวมนํÊาทีÉ

แผล อาจมีการติดเชืÊอแทรกซอ้น แผลแอนแทรกซ์มกัพบนอกร่มผา้และมีขนาด

ใหญ่กว่า การติดเชืÊอทีÉไม่ไดรั้บการบาํบดัรักษา อาจทาํใหเ้ชืÊอแพร่กระจายไปตาม

ต่อมนํÊาเหลืองเขา้สู่กระแสเลือด ทาํใหเ้กิดภาวะโลหิตเป็นพิษได ้อตัราป่วยตาย

ประมาณ 5-20 เปอร์เซ็นต์

      ประโยชน์ของการศึกษา

1.  เป็นเกณฑ์วดัสภาวะเศรษฐกจิและสังคม

2. ใช้เป็นตัวแปรค้นหาความเสีÉยงจําเพาะของ   

              การได้รับ Agent จากอาชีพบางอย่าง

3. บอกสภาวะความแตกต่างในสภาวะการทํางาน
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สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม
(Socioeconomic status)

• พจิารณาจาก

1. รายได้ของครอบครัว

2. อาชีพ

3. ทีÉอยู่อาศัย

4. ระดับการศึกษา

สภาวะทางเศรษฐกจิและสังคมกับการเปลีÉยนแปลงสุขภาพของ

ประชากร

ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม

1. บริการทางการแพทย์
และสาธารณสุข

2. สภาวะโภชนาการ

3. อาชีพ 

1. ชนิดของการรักษาพยาบาล

2. คุณภาพของการบริการการแพทย์

3. การเสีÉยงภัยและความเครียด

การเปลีÉยนแปลงทางสรีระวิทยา

การติดต่อโรคต่าง  ๆและการตาย

สภาวะการแต่งงาน  (Mar ital status)

• ปัจจัยหนึÉงทีÉมีข้อมูลบันทึกในทะเบียนการแพทย์และสถิติชีพ 

แทบทุกชนิด   จากสถิติพบว่า  พวกทีÉสมรสจะมีอัตราตายตํÉากว่า

พวกทีÉเป็นโสด หม้าย หย่า และแยกกันอยู่ 

สภาวะการแต่งงาน  (Mar ital status)

• จากสถติิพบว่า  พวกทีÉสมรสจะมีอตัราตายตํÉากว่าพวกทีÉ

เป็นโสด หม้าย หย่า และแยกกนัอยู่ 

• อาจอธิบายได้โดย

1. บุคคลทีÉอยู่ในสภาวะอนามัยทีÉไม่สมบูรณ์มักไม่แต่งงาน

2. บุคคลทีÉอยู่ในสิÉงแวดล้อมทีÉเสีÉยงอนัตรายมกัไม่แต่งงาน

3. วถิชีีวิตและการดํารงชีพของคนโสดและคนสมรสต่างกนั
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รูปแบบการเกิดโรคทีÉเกีÉยวกับปัจจัยด้านสถานทีÉ (Place)

สถานทีÉ ทางระบาดวทิยา หมายถึง ประเทศ ภาค 

จังหวัด  ทีÉอยู่อาศัย ทีÉทํางาน

 ในการศึกษารูปแบบการกระจายของโรคตามสถานทีÉ 

ความแตกต่างในลักษณะสถานทีÉ ระหว่างแหล่งทีÉเกิดโรค

มากกับเกิดโรคน้อย จะช่วยในการตัÊงสมมติฐานเพืÉอค้นคว้า

หาสาเหตุและการควบคุมป้องกันโรค เช่น...

สถานทีÉ  (Place)

2.1 การเปรียบเทียบระหว่างประเทศ

2.2  การเปรียบเทียบภายในประเทศ

2.3 การเปรียบเทียบในเมืองและในชนบท

2.4 การกระจายของโรคในท้องถิÉน

การเปรียบเทยีบระหว่างประเทศ

• ทําให้เห็นความแตกต่างของการกระจายโรคใน

แถบต่าง ขๆองโลก

– โรคติดเชืÊอมักพบในประเทศเขตร้อน

– โรคไร้เชืÊอมักพบในประเทศทีÉพฒันาแล้ว

โลกของโรค
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การเปรียบเทยีบภายในประเทศ

• เป็นข้อมูลทีÉสําคัญในการเปรียบเทียบอัตราป่วย 
และอัตราตายในประเทศ

• ช่วยพิจารณาและค้นหาสาเหตุของโรค

– เช่น โรคคอพอก

โรคคอพอก
• ประเทศไทยได้มีรายงานภาวะการขาด

สารไอโอดีนครัÊงแรก เมืÉอปีพ.ศ.2496 

พบว่าประชากรจํานวนมากในภาคเหนือ 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นโรค

คอพอกจากการขาดสารไอโอดีน ในปี 

พ.ศ.2498 พบว่า ทีÉจังหวัดแพร่ มเีด็กใน

วัยเรียน เป็นโรคคอพอกสูงถึงร้อยละ 90 

การเปรียบเทียบในเมืองและในชนบท

• มักทําในงานโรคติดเชืÊอ โรคทีÉติดต่อโดยการสัมผัส 
และโรคติดเชืÊอในระบบทางเดินหายใจและ พบว่า ใน

เมืองเกิดมากกว่าในชนบท  เนืÉองจาก….

การเปรียบเทียบในเมืองและในชนบท

• ส่วนในชนบทพบว่า โรคทีÉติดต่อจากสัตว์มายงัคนมี

มากกว่าในเมือง เนืÉองจาก….
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การกระจายของโรคในท้องถิÉน
• ลักษณะการกระจายของโรคในท้องถิÉนจะแตกต่างกันไป

ตามพืÊนทีÉและลักษณะสิÉงแวดล้อมตามธรรมชาตทิีÉผู้ป่วย
อาศัยอยู่

• การศึกษาการกระจายของโรคในท้องถิÉนอาจใช้วธิีการ     
ทําแผนทีÉจุด (Spot Map) เป็นแนวทางในการสืบสวนการ
ระบาดของโรค

                                                                                             

แผนทีÉจุด (Spot Map)
• เป็นการนําเสนอข้อมูลเปรียบเทียบการกระจายของผู้ป่วย

ในแต่ละพืÊนทีÉ

• ข้อเสีย คือ จํานวนผู้ป่วยจะมากหรือน้อยขึÊนอยู่กับจํานวน
คนในพืÊนทีÉนัÊน  ๆอาจทําให้การแปลความหมายของข้อมูล

ผดิพลาด ทําเป็นแนวทางในการสืบสวนการระบาดของ
โรค

                                                                                             (รูป spot map)

Area Map (Attack rate by area)

การนําเสนอข้อมูลเปรียบเทียบ

การกระจายของอัตราป่วย

ในแต่ละพืÊนทีÉ
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แผนทีÉซึÉงสร้างขึÊนจากแบบจําลองคอมพวิเตอร์ 

แสดงให้เห็นพืÊนทีÉการกระจายตัวของโรคมาลาเรียในปี 2020 

หากอุณหภูมิของโลกเพิÉมขึÊนราว 2 องศาฟาเรนไฮต์

(ทีÉมา: Paul R. Epstein/ Scientific Amer ican 2000)

รูปแบบการเกิดโรคทีÉเกีÉยวกับปัจจัยด้าน เวลา  (Time)

     การเกิดโรคตามระยะเวลาต่าง  ๆมี ประโยชน์ในการ

ค้นคว้าหาสาเหตุและปัจจัยทีÉเกีÉยวข้องกับการเกิด 

รวมทัÊงทํานายแนวโน้มของโรคในอนาคต 

ทางระบาดวทิยาหน่วยของเวลาอาจเป็น ชัÉวโมง 

วัน เดือน หรือ ปี ขึÊนอยู่กับเรืÉองทีÉศึกษา.. เช่น 

   ระยะฟักตัว – ชัÉวโมง, สัปดาห์

รูปแบบของความสัมพนัธ์ระหว่างโรคและเวลาอาจแบ่ง

ได้ดังนีÊ

1. Point Epidemic

2. Secular trends

3. Cyclic fluctuations

4. Clustering in time

5. Short - term  fluctuations
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1. Point Epidemic

• คือ  การเกิดโรคทีÉเพิÉมจํานวนมากกว่าปกติในช่วงเวลา

เป็นวัน หรือเดือน เกิดขึÊนกับคนเป็นจํานวนมาก     

แล้วสิÊนสุดลงอย่างรวดเร็ว

• การเปลีÉยนแปลงของโรคในลักษณะมากผดิปกติ       

ในระยะเวลาสัÊน  ๆเรียกว่า เกิดการระบาดของโรค 

(Epidemic) คือ มีอัตราอุบัติการณ์ (Incidence)   

สูงขึÊนกว่าปกติ อย่างเห็นได้ชัด

• การระบาดของโรคอาจเกิดจากกลุ่มบุคคลไปสัมผัส

แหล่งแพร่เชืÊอโรคร่วมกัน ในช่วงระยะเวลาสัÊน  ๆทําให้

ป่วยในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน หรือพร้อม กัๆนเป็น

จํานวนมาก เรียกว่า การระบาดชนิดแหล่งโรคร่วมกัน 

(Common source epidemic) เช่น..

• กรณีชาวบ้าน ต.ป่าคาหลวง และ ต.สวด อ.บ้านหลวง จ.น่าน รับประทานหน่อไม้

อัดปีË บทีÉทาง อบต.บ้านคาหลวง นํามาทําเป็นอาหารเลีÊยงชาวบ้าน ระหว่างไป

ร่วมงาน พระธาตุเมล็ดข้าว ทีÉบ้านนาหวายใหม่ หมู่  5 ต.ป่าคาหลวง จนเกิดอาการ

ปวดท้อง คลืÉนไส้ อาเจียน ต้องหามส่ง รพ.น่าน และ รพ.บ้านหลวง กว่า 100 คน 

[21 มี.ค. 49 - 17:20]

• ลักษณะของ Epidemic curve เป็นรูประฆงัควํÉาหรือ

ลักษณะการกระจายปกติ (Normal Distr ibution)

clinttorres.com/ 
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• การระบาดชนิดแหล่งโรคแพร่กระจาย (Propagated 

source epidemic) เป็นการระบาดของโรคทีÉเกิดจาก

การแพร่เชืÊอ หรือ ถ่ายทอดโรคจากคนหนึÉงไปสู่อีกคน

หนึÉง (Person to person transmission) จะด้วย

ทางตรงหรือทางอ้อมก็ได้

2. Secular trends

• การเปลีÉยนแปลงเกีÉยวกบัจํานวนความถีÉของโรค

ในช่วงเวลาหลายปี/นับเป็นจํานวน 10 ปี

• การเปลีÉยนแปลงระยะยาวอาจเกิดขึÊนได้ทัÊงใน

โรคติดเชืÊอและโรคไร้เชืÊอ 

• แนวโน้มอัตราการตายรายสาเหตุทีÉสูงขึÊนตามเวลา ได้แก่

– โรคมะเร็ง

–  โรคจากระบบไหลเวียนของเลือด

–  อุบัติเหตุ

• ส่วนกลุ่มโรคทีÉมีแนวโน้มลดลง ได้แก่ 

– โรคติดเชืÊอ

– โรคทางระบบทางเดินหายใจ

– โรคทางระบบทางเดินอาหาร 

– ภาวะแทรกซ้อนจากการตัÊงครรภ์

3. Cyclic fluctuations

คือ การเปลีÉยนแปลงตามฤดูกาลในแต่ละปี ซึÉงมผีลต่อ

การเกิดโรคและความถีÉของโรคและความถีÉของโรค          

ปัจจัยทีÉเป็นสาเหตุ คือ

1. การเปลีÉยนแปลงฤดูกาลเกีÉยวข้องกบัการเกิดและเจริญพนัธ์ุ

ของสัตว์ ทีÉเป็นพาหะนําโรคหรือเชืÊอโรคบางชนิด เช่น …

2. การเปลีÉยนแปลงอาชีพตามฤดูกาล เช่น…

3. การเปลีÉยนแปลงตามฤดูกาลในโรคติดเชืÊอทีÉเกดิในเดก็เลก็
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• เชืÊอไวรัสเจอี (JE:Japanese Encephalitis) พบบ่อยในฤดูฝน โดยเชืÊอจะอยู่ใน   
ลูกหมูช่วงเวลาสัÊนๆ มียุงรําคาญเป็นพาหะ ยุงจะเพาะพนัธ์ุในทุ่งนาทีÉมีนํÊาเจิÉงนอง
ในชนบททัÉวไป โดยยุงจะกัดสัตว์ทีÉมีเชืÊอมาแพร่จากสัตว์ตัวหนึÉงไปอีกตัว แต่หาก
บังเอิญมากัดคนเข้าก็จะทําให้คนติดเชืÊอ

• โดยส่วนใหญ่จะไม่มีอาการ แต่จะมีส่วนน้อยจํานวนหนึÉงทีÉเชืÊอจะกระจายไปทีÉ
สมอง ทําให้มีไข้สูง ปวดศีรษะ คลืÉนไส้ อาเจียน เบืÉออาหาร กลัวแสง คอแข็ง

     ชัก ซึม และอาจโคม่า โดยมีอัตราตายสูงถึง 1 ใน 3 คน ผู้ทีÉรอดชีวิต ก็มักจะมี

ความพกิารทางสมองตามมา 

• วิธีการสังเกต คือ นําข้อมูลเกีÉยวกับเวลาเริÉมป่วยของ

โรค มานําเสนอในรูปกราฟ/แผนภูมิแท่ง

• ทําให้คาดคะเนได้ว่าในช่วงไหน/เดือนไหน จะมีโรค

เกิดขึÊนมากกว่าปกติ เช่น ….

      (รูป Cyclic fluctuations)

4. Clustering in time

• ลักษณะการเกิดโรคทีÉเพิÉมขึÊนมากอย่างผดิปกติ ในช่วง

เวลาใดเวลาหนึÉง ณ ทีÉแห่งหนึÉงโดยทีÉยงัไม่เคยปรากฏ

มาก่อน 

• ต้องสร้างสมมติฐาน สาเหตุของโรค ระยะเวลา เวลาทีÉ

เริÉมอาการ

5. Short - term  fluctuations

• มีการจับกลุ่มของผู้ป่วยในช่วงเวลาใดเวลาหนึÉง 

โดยมีการเปลีÉยนแปลงของ Host Agent Envi.

• ทําให้เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างผู้ป่วยกับเวลา 

ช่วยคาดคะเนเวลาทีÉได้รับเชืÊอ และ หาปัจจัยทีÉ

สงสัยว่าเป็นสาเหตุทําให้เกิดการระบาดของโรค
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มีลักษณะการเกดิของโรคแตกต่างกัน 4 แบบ

1. Sporadic ; ลักษณะของโรคทีÉเกิดขึÊนกระจัด

กระจายไม่เฉพาะทีÉ และมักจะเกิดทีละราย     

เช่น โรคบาดทะยัก โรคพิษสุนัขบ้า โรคคอตีบ 

2. Endemic ; โรคทีÉพบอยู่ได้บ่อยๆ ในพืÊนทีÉใดพืÊนทีÉ

หนึÉง หรือประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึÉง ด้วยอัตราความ

ชุกและอุบัติการทีÉสูง เมืÉอเปรียบเทียบกับพืÊนทีÉหรือ

กลุ่มประชากรอืÉนๆ

 เช่น โรคพยาธิใบไม้ตับในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

3. Epidemic; โรคทีÉเกิดระบาดขึÊนมากผิดปกติจากทีÉเคย

เป็นอยู่ หรือไม่เคยระบาดมาก่อน เช่น เกิดอาการ

เป็นลมหมดสติ ในกลุ่มนักเรียน (Mass hister ia)
4. Pandemic;  โรคทีÉระบาดทัÉวหลายประเทศ     
อาจเป็นหลายทวปีหรือทัÉวโลก เช่น การระบาด

ของโรคไข้หวดัใหญ่  อหิวาตกโรค โรคเอดส์
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การพยากรณ์เกีÉยวกบัแนวโน้มของเวลา

• มีประโยชน์ในด้านการบริหารงาน และการ

วางแผนงาน

ประโยชน์การเรียนรู้ลักษณะการกระจายของโรค

• ประโยชน์การเรียนรู้ลักษณะการกระจายของโรคใน

การควบคุมป้องกัน

• ประโยชน์ในการศึกษาวจิัยหาสาเหตุและปัจจัยเสีÉยง

ของโรค

• ประโยชน์ในการประเมินผลการบริการการแพทย์และ

การสาธารณสุข

สรุป

• การศึกษาลักษณะของบุคคล สถานทีÉและเวลา  

ทีÉสัมพันธ์กับการเกิดโรคทําให้ทราบถึงการ

กระจายโรคในชุมชน

• ได้ข้อมูลประกอบการตัÊงสมมุติฐานเกีÉยวกับ

สาเหตุของโรค


