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617412 RESEARCH METHODOLOGY IN ENVIRONMENTAL 

HEALTH ระเบยีบวิธวิีจยัทางอนามัยส่ิงแวดลอม

Sample size determination

การกําหนดขนาดตัวอยางและการสุมตัวอยางสถติิ

By staff at School of Environmental Health

Prapat Pentamwa, Ph D

1

หัวขอหลัก/ วัตถุประสงคการเรยีนรูในบทเรยีน

 เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคดิ และ

ความสาํคัญของการกําหนดจํานวนประชากรและการสุมตัวอยาง

 เพื่อใหนักศึกษาทราบวิธกีารกําหนดขนาดตัวอยางสําหรับการ

วจิัย

 เพื่อใหนักศึกษาสามารถกําหนดขนาดตัวอยางสําหรับการวิจัยท่ี

ตนสนใจได

 ฝกการกําหนดขนาดตัวอยางและฝกกระบวนการ

วิเคราะหทางสถติิ

ภาคปฏิบัต ิ

Prapat Pentamwa, Ph D 2

การออกแบบงานวิจยั (Research design)

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง

 (Population and Sampling)

การสร้างเครืÉองมือในการวิจยั

 (Tool)

การเก็บรวบรวมขอ้มูล (Data collection)

การเตรียมขอ้มูล (Data preparation)

การวเิคราะห์ขอ้มูล

 (Data analysis)

การแปลผล (Interpretation)

การรายงานผล (Reporting)

สถิติเชิงอนุมาน

สถิติวิเคราะห์
สถิติเชิงพรรณนา

Prapat Pentamwa, Ph D 3

ปัญหา วตัถุประสงค ์

ตวัแปร สมมติฐาน กรอบแนวคิด

1. Definitions and concepts of population 
and sample
2. How to select sampling group?
3. Key things to consider when determining 
sample size (sample size criteria)
4. Strategies for sample size determination
5. The concepts of sampling

Prapat Pentamwa, Ph D 4
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ด้านวชิาการ

การเลือกเรืÉ อง/ การกําหนด
ปัญหาการวิจัย

การกําหนดวัตถุประสงค์

การกาํหนดตัวแปร 

สมมติฐาน กรอบแนวคดิ

การออกแบบการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การจัดการข้อมูล
การน ําเสนอผลการวิจัย
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Source: adapted based on รศ.ดร.นิร ัตน์ อ ิมามี. หน้า 63

จาํนวนประชากร และ

การสุ่มตัวอย่าง

การสร้างเครืÉ องมือเพ ืÉอเกบ็

ข้อมูลสําหรับการวิจัย

Prapat Pentamwa, Ph D

1. Definitions and concepts of 
population and sample

Prapat Pentamwa, Ph D 6

ประชากรและ กลุ่มตัวอย่าง
 ประชากร (Population) กลุมทัง้หมดของสิ่งท่ีตองการ

ศกึษาวจิัย อาจเปน บุคคล กลุมบุคคล องคกร หนวยการ

ปกครอง เชน จังหวัด อําเภอ สิ่งมชีวีติอื่นๆ ตลอดจนวัตถุ 

 ประชากรในการทําวจิัย ข้ึนอยูกบัเรื่องที่จะทําวจิยัและ

วัตถุประสงค

Population

Prapat Pentamwa, Ph D 7

เรื่อง ประชากร

ความคดิเหน็ของขาราชการครูตอ

นโยบายการกระจายอํานาจทาง

การศึกษา

กลุมขาราชการครูทั่วประเทศ

ประสิทธภิาพและประสทิธิผลของ

สหกรณการเกษตร

สหกรณการเกษตรทั่วประเทศ

การศึกษาการเจรญิเตบิโตของตน

ยางพาราในพื้นที่ภาคใต

ตนยางพาราในภาคใต

การวจิัยเพื่อทดสอบคุณภาพของ

ผลิตภัณฑของบริษัท

..................

Task 1: Review your research topic and identify the 
population in your study!

Prapat Pentamwa, Ph D 8
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ประเภทของประชากร

 ประชากรแบบจํากัด (Finite population) ประชากรท่ีผูวจิัย

สามารถแจงนับจํานวนประชากรไดท้ังหมด เชน ประชากรใน

จังหวัด

 ประชากรแบบไมจํากัด (Infinite population) ประชากรที่

ผูวจิัยไมสามารถแจงนับออกมาไดท้ังหมด เชน ปลาใน

มหาสมุทร

Prapat Pentamwa, Ph D 9

กลุมตัวอยาง (Sample or Sample group)

กลุมตัวอยางที่สุมมาจากประชากร เพื่อใชเปนตัวแทน

ของการศกึษาวจิัย

องคประกอบสําคัญประกอบดวย

 วธิกีารสุมตัวอยางจากประชากรของการศกึษาวจิัย 

และการมีคุณสมบตัขิองการเปนตัวแทนที่ดขีอง

ประชากร

หนวยของการวเิคราะห

มคีวามสัมพันธกบัประชากร

Prapat Pentamwa, Ph D 10

กลุมตัวอยาง (Sample or Sample group)

มาก

มาก
น้อย

ความ

คลาดเคลืÉอน

จาํนวนกลุ่มตัวอย่าง

ความสัมพันธ์ระหว่างความคลาดเคลืÉอน

ในการสุ่มตัวอย่างกับขนาดของตัวอย่าง

Prapat Pentamwa, Ph D 11

ความสําคัญของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กรอบของการศึกษา

ท่ีชัดเจน

การกําหนดประชากร

ท่ีชัดเจน

ทิศทางการสํารวจ

ขอมูลท่ีชัดเจน
สรุปผล 

อางองิได

Task 2: Review your 
conceptual framework!

Prapat Pentamwa, Ph D 12
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ความสําคัญของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

มกีรอบการศกึษาวจิยัที่ชัดเจนเกี่ยวกบั
ประชากร การกําหนดขอบเขตของประชากร

ทําใหการสํารวจขอมูลมทีศิทางที่ชัดเจน 

ทําใหการสรุปผลการวจิัยและการสรุปอางองิ
สามารถทําได

ประหยัดเวลาและงบประมาณ

Prapat Pentamwa, Ph D 13

2. How to select sampling group?

Prapat Pentamwa, Ph D 14

1. พิจารณาวัตถุประสงค / ปญหาวิจัย

2. ใหคําจาํกัดความประชากรของการวิจัย

3. กําหนดหนวยของตัวอยาง (Sampling Unit)

4. กําหนดกรอบตัวอยาง (Sampling Frame)

5. กําหนดขนาดตัวอยาง (Sample size)

6. กําหนดวิธกีารเลอืก / สุมกลุมตัวอยาง

ขั Êนตอนในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

Prapat Pentamwa, Ph D 15

3. Key things to consider 
when determining sample size 
(sample size criteria)

Prapat Pentamwa, Ph D 16
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ปัจจัยพ ิจารณาในการกาํหนดขนาดตัวอย่าง
1) คาใชจาย เวลาแรงงานและเคร่ืองมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวม

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง

2) ขนาดของประชากร ถาประชากรมขีนาดใหญ มคีวาม

จําเปนตองเลอืกกลุมตวัอยาง ถาประชากรมขีนาดเลก็ และ

สามารถที่จะศกึษาไดควรจะศกึษาจากประชากรทัง้หมด 

3) ความเหมือนกนั ถาประชากรมคีวามเหมือนกนัมากความ

แตกตางของสมาชกิมนีอย (Degree of variability) นัน้คอื 

ความแปรปรวนในกลุมตวัอยางมนีอยกใ็ชกลุมตัวอยางขนาด

เล็กได

Prapat Pentamwa, Ph D 17

การกาํหนดขนาดตัวอย่าง
4) ความแมนยําชัดเจน ถาตองการความแมนยําชัดเจนในเร่ืองที่จะศกึษา

คนควาตองใชกลุมตัวอยางขนาดใหญ คอื ยิ่งขนาดของกลุมตัวอยาง
ใหญมากเทาใด ผลการศกึษายิ่งมคีวามแมนยํามากขึ้นเทาน้ัน 

5) ความคลาดเคล่ือนจากการสุมตัวอยาง (Sampling error) ความคลาด
เคล่ือนท่ียอมใหเกดิข้ึนไดจากการสุมตัวอยาง โดยทั่วไปแลว มักจะ
ยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือนได 1% หรือ 5% (สัดสวน 0.01 หรอื 
0.05) 

6) ความเชื่อมั่น (Confidence level) ผูวจิัยตองกําหนดความเช่ือมั่นวา
กลุมตัวอยางที่สุมมาน้ันมโีอกาสไดคาอางองิไมแตกตางจากคาที่
แทจริงของประชากรประมาณเทาไร เชน ถากําหนดระดับเช่ือมั่น 
95% หมายถงึ คาอางอิงมีโอกาสถูกตอง 95% มโีอกาสผดิพลาด
จากคาที่แทจริง 5% จากประชากร จํานวน 100 ตัวอยาง

Prapat Pentamwa, Ph D 18

Prapat Pentamwa, Ph D 19

Cited from Determine sample size 
by Glenn D. Israel

4. Strategies for sample size 

determination

Prapat Pentamwa, Ph D 20
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Strategies for sample size determination

1.Using a census for small populations

2.Using a sample size of a similar study

3.Using published tables

4.Using formulas to calculate a sample size

Cited from Determine sample size by Glenn D. Israel

Prapat Pentamwa, Ph D 21

Cited from Determine sample size by 
Glenn D. Israel

Prapat Pentamwa, Ph D 22

Prapat Pentamwa, Ph D 23

3. การใชสูตรคํานวณ 

3.1 กรณทีราบขนาดของประชากร 

 สูตรของ ทาโร ยามาเน 

n = ขนาดของกลุมตัวอยางที่ตองการ 

N = ขนาดของประชากร 

e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางที่ยอมรบัได (Sample error)

Q: ถาประชากรที่ศึกษาม ี2000 คน ยอมใหมคีวามคลาดเคลื่อนได 5% จง

คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง

2Ne1

N
n




Using formulas to calculate a sample size

Prapat Pentamwa, Ph D 24
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n     =  

n     =    ขนาดตวัอย่างทีÉต้องการหา

N    = จาํนวนประชากรทัÊงหมด = 2,000 คน 

e     = ค่าสัดส่วนทีÉต้องการให้ค่าสัดส่วนจากตวัอย่างต่างไป   

                                               จากสัดส่วนประชากรไม่เกินเท่าไร

       = ค่าสัดส่วนทีÉผดิพลาดได้ไม่เกนิเท่าไร

       = 5 %

      = .05

n    = 

= 333.33

= 334

ดงันัÊนขนาดตวัอย่างเท่ากบั 334 คน

21 Ne

N



2)05.0(000,21

000,2



Prapat Pentamwa, Ph D 25 Prapat Pentamwa, Ph D 26

ตัวอยาง ในมหาวทิยาลัยแหงหนึ่งจํานวนนกัศึกษาท้ังหมดมี 10,000 

คน จะใชขนาดตัวอยางเทาไรในการเก็บขอมูลถงึจะเพยีงพอท่ีเช่ือม่ัน

ไดวาสัดสวนจากตัวอยางกับสัดสวนจากประชากรท้ังหมด แตกตางกัน

ไมเกนิ 5 % 

n     =  

n     =    ขนาดตวัอย่างทีÉต้องการหา

N    = จาํนวนประชากรทัÊงหมด = 10,000 คน 

e     = ค่าสัดส่วนทีÉต้องการให้ค่าสัดส่วนจากตวัอย่างต่างไป   

                                               จากสัดส่วนประชากรไม่เกินเท่าไร

       = ค่าสัดส่วนทีÉผดิพลาดได้ไม่เกนิเท่าไร

       = 5 %

      = .05

n    = 

= 384.6

= 385

ดงันัÊนขนาดตวัอย่างทีÉใช้ในการสัมภาษณ์นักศึกษาเท่ากับ 385 คน

21 Ne

N



2)05.0(000,101

000,10



Prapat Pentamwa, Ph D 27

ถ้าต้องการเปรียบเทยีบแต่ละช ั Êนปีสามารถหาขนาดตัวอย่างแต่ละปีได้ดังนี Ê ใน

มหาวิทยาลัยมีจาํนวนนักศึกษาท ั Êงหมด 10,000 คน ชั Êนปีท ีÉ 4   2,200 คน ช ั Êนปีท ีÉ 3   

2,300 คน ชั Êนปีท ีÉ 2   2,500 คน ชั Êนปีท ีÉ 1   3,000 คน 

ดังนั Êน  ช ั Êนปีท ีÉ 4    ขนาดตัวอย่าง = 85 คน

            ช ั Êนปีท ีÉ 3    ขนาดตัวอย่าง = 89 คน

            ช ั Êนปีท ีÉ 2    ขนาดตัวอย่าง = 96 คน

            ช ั Êนปีท ีÉ 1    ขนาดตัวอย่าง = 115 คน

รวมขนาดตัวอย่างท ั Êงหมด    385    คน

000,10

200,2385x

000,10

300,2385x

000,10

500,2385x

000,10

000,3385x

Prapat Pentamwa, Ph D 28
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วธิ ีการกําหนดขนาดตัวอย่าง
3. การใช้สูตรคาํนวณ 

3.1 กรณทีราบขนาดของประชากร 

 สูตรของ เครจซีÉและมอร์แกน 

n = ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 

N = ขนาดของประชากร 

e = ระดบัความคลาดเคลืÉอนของการสุ่มตวัอย่างทีÉยอมรับได ้

χ2= ค่าไคสแควร์ทีÉ df เท่ากบั 1 และระดบัความเชืÉอมัÉน 95% (χ2=3.841) 

p = สัดส่วนของลกัษณะทีÉสนใจในประชากร (ถา้ไม่ทราบใหก้าํหนด p = 0.5) 

Q: ถา้ประชากรทีÉในการศึกษามี 2000 คน ยอมใหมี้ความคลาดเคลืÉอนได ้5% จง
คาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่าง

Prapat Pentamwa, Ph D 29

วธิ ีการกําหนดขนาดตัวอย่าง
3. การใช้สูตรคาํนวณ 

3.2 กรณไีม่ทราบขนาดของประชากร 

 สูตรของ คอแครน (Cochran, 1977) 

      กรณีทราบค่าสัดส่วนของประชากรใชสู้ตร

      กรณีไม่ทราบค่าสัดส่วนประชากรหรือ p =0.5 ใชสู้ตร  

n = ขนาดของกลุ่มตวัอย่างทีÉตอ้งการ 

p = สดัส่วนของลกัษณะทีÉสนใจในประชากร 

e = ระดบัความคลาดเคลืÉอนของการสุ่มตวัอย่างทีÉยอมให้เกิดขึÊนได ้

Z = ค่า Z ทีÉระดบัความเชืÉอมัÉนหรือระดบันยัสาํคญั 

ถา้ระดบัความเชืÉอมัÉน 95% หรือระดบันยัสาํคญั 0.05 มีค่า Z = 1.96 

ถา้ระดบัความเชืÉอมัÉน 99% หรือระดบันยัสาํคญั 0.01 มีค่า Z = 2.58 

2

2

e

P)ZP(1
n




2

2

4e

Z
n 

Prapat Pentamwa, Ph D 30

วธิ ีการกําหนดขนาดตัวอย่าง
3. การใช้สูตรคาํนวณ 

3.2 กรณไีม่ทราบขนาดของประชากร 

 สูตรของ คอแครน (Cochran, 1977) 

 ตวัอย่างการคาํนวณ เช่น ทีÉระดบัความเชืÉอมัÉน 95% ความคลาดเคลืÉอนทีÉยอม
ใหเ้กิดขึÊนได ้5% และ สดัส่วนของลกัษณะทีÉสนใจในประชากร เท่ากบั 0.5 
ขนาดของประชากรทีÉตอ้งการเท่ากบั 

   n = (1.96)2 / 4(0.05)2

= 384.16 

= 384

2

2

4e

Z
n 

Prapat Pentamwa, Ph D 31

5. The concepts of sampling

Prapat Pentamwa, Ph D 32
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1.  การเลอืกตัวอยางท่ีไมอาศัยความนาจะ

เปน (Non-probability Sampling)

2.  การเลอืกตัวอยางท่ีอาศัยความนาจะเปน
     (Probability Sampling)

การสุมกลุมตัวอยาง

Prapat Pentamwa, Ph D 34

1.  Accidental Sampling การสุมโดยบังเอิญ

2.  Purposive Sampling การสุมตัวอยาง
เฉพาะเจาะจง

3.  Quota Sampling การสุมแบบโควตา

   4. Convenience Sampling การสุมตัวอยางตามสะดวก

  5.  Snowball Sampling 

1.  การเลอืกตัวอยางที่ไมอาศัยความนาจะเปน

     (Non-probability Sampling)

Prapat Pentamwa, Ph D 35

1.  Accidental Sampling การสุมโดยบังเอญิ

เปนการสุมจากสมาชกิของประชากรเปาหมายท่ีเปนใครก็ไดท่ี

สามารถใหขอมูลไดครบถวน การสุมโดยวิธน้ีีไมสามารถรับประกัน

ความแมนยําได ซึ่งการเลือกวิธน้ีีเปนวธิทีี่ดอยที่สุด เพราะเปนการ

เลือกตัวอยางท่ีมลัีกษณะสอดคลองกับนิยามของประชากรท่ี

สามารถพบไดและใชเปนตัวอยางไดทันที เชน การทํา Poll

2.  Purposive Sampling การสุมตัวอยางเฉพาะเจาะจง หรอืบางคร้ัง

เรียกวาการสุมแบบพจิารณา (Judgment sampling) เปนการสุมตัวอยาง

โดยใชดุลพนิิจของผูวจัิยในการกาํหนดสมาชิกของประชากรที่จะมา

เปนสมาชกิในกลุมตัวอยาง ขอจํากัดของการสุมตัวอยางแบบน้ีคอืไม

สามารถระบไุดวาตัวอยางท่ีเลือก จะยังคงลักษณะดังกลาวหรอืไม

เม่ือเวลาเปลี่ยนไป เชน การสัมภาษณผูบรหิาร

Prapat Pentamwa, Ph D 36
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3. Quota Sampling การสุ่มแบบโควตา

       เป็นการสุมตัวอย่างโดยจําแนกประชากรออกเป็นส่วนๆ

ก่อน (strata) 
• พจิารณาตวัแปรทีÉสัมพนัธ์กบัลกัษณะของประชากรทีÉคาํถามการวิจยัต้องการทีÉ

จะศึกษา เช่น เพศ ระดบัการศึกษา 

• พจิารณาขนาดของแต่ละส่วน (segment) ของประชากรตามตามตวัแปร

• คาํนวณค่าอตัราส่วนของแต่ละส่วนของประชากร กาํหนดเป็นโควตาของ

ตวัอย่างแต่ละกลุ่มทีÉจะเลือก

•  เลือกตวัอย่างในแต่ละส่วนของประชากรให้ได้จาํนวนตามโควตา

Prapat Pentamwa, Ph D 37

4. Convenience Sampling การสุ่มตัวอย่าง
ตามสะดวกการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยถือเอาความสะดวกหรือ

ความง่ายต่อการรวบรวมข้อมูล  ข้อจาํกัดของการสุ่มแบบนี Êจะมี

ลักษณะเหมือนกับการสุ่มโดยบังเอ ิญ

  5.  Snowball Sampling เป็นการเลือก

ตัวอย่างในลักษณะการสร้างเครือข่ายข้อมูล เรียกว่า 

snowball sampling โดยเลือกจากหน่วยตวัอย่างกลุ่มแรก 
(จะใช้หรือไม่ใช้ความน่าจะเป็นก็ได้) และตวัอย่างกลุ่มนี Êเสนอบคุคล

อืÉนทีÉมีลกัษณะใกล้เคียงต่อๆไป

Prapat Pentamwa, Ph D 38

Prapat Pentamwa, Ph D 39

 2. การเลอืกตัวอยางที่อาศัยความนาจะเปน

 (Probability Sampling)

การสุมอยางงาย Simple Random Sampling

การสุมแบบเปนระบบ Systematic Random Sampling

การสุมแบบแบงช้ัน Stratified Random Sampling

การสุมตัวอยางแบบกลุม Cluster Sampling

การสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multistage 
sampling)

การใหโอกาสเทากนั เหมือนการโยนเหรียญ

Prapat Pentamwa, Ph D 40
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การเลอืกตัวอยางสุมแบบงาย

(Simple Random Sampling)
สมาชกิทัง้หมดของประชากรเปนอสิระซึ่งกันและกัน  แลวสุมหนวยของการสุม (Sampling 

unit) จนกวาจะไดจํานวนตามที่ตองการ  โดยแตคร้ังที่สุม สมาชกิแตละหนวยของ
ประชากรมโีอกาสถูกเลอืกเทาเทยีมกัน

 ใชการจับฉลาก นยิมใชกับประชากรขนาดเล็ก โดยนําสลากแบบเดยีวกันมหีลาย
เลขกํากับตามหนวยยอยของประชากร ตัง้แตหมายเลข 1 ถงึ N แลวทําการสุมจับ
สลากข้ึนมาทลีะใบ จนครบตามขนาดกลุมตัวอยางที่ตองการ 

 ใชตารางเลขสุม (table of random number) ซึ่งตัวเลขในตารางไดมาจากการ
อาศัยคอมพิวเตอรกําหนดคา หรือบางคร้ังสามารถใชวธิกีารดงึตัวอยางโดยอาศัย
โปรแกรมสําเร็จรูป

 ใชคอมพวิเตอร วธีิการนี้ใชคอมพวิเตอรสรางเลขสุมขึ้นมาโดยการเขียนโปรแกรม

 คําสั่งระหวางหมายเลข 1 ถงึ N ใหไดหมายเลขสุมตามจํานวนที่ตองการ

Prapat Pentamwa, Ph D 41

1. กําหนดหมายเลขประจําหนวยยอยของประชากรจาก 

1 ถงึ N 

2. กําหนดกฎเกณฑการใชตารางเลขสุม เชน สุมหลัก 

(Column) และ แถว (Row) ของตัวเลขเริ่มตน แลวอาน

จากซายไปขวา เมื่อจบแถวใหขึ้นแถวใหมตอไป

ตามลําดับ เปนตน 

3. ทําการสุมหมายเลขกลุมตัวอยางตามกฎเกณฑท่ี

กําหนด ถาไดหมายเลขซ้ําก็ตัดออก จนไดจาํนวน

ตัวอยางครบตามท่ีตองการ ดังตัวอยาง    

การใชตารางเลขสุม

Prapat Pentamwa, Ph D 42

ลกัษณะของประชากร อาจเป็นได้ 2 ลักษณะ  คือ

1.  หน่วยตัวอย่างในประชากรมีลักษณะสุ่ม

     : บัญชีรายชืÉอ

2.  หน่วยตัวอย่างในประชากรมีลักษณะเรียงลาํดบั

     :  เรียงรายชืÉอจากคะแนนสูงสุด - ตํÉาสุด

การเลือกตวัอยา่งแบบมีระบบ

Prapat Pentamwa, Ph D 43

ใชใ้นกรณีทีÉประชากรมีการจดัเรียงอยา่งไม่ลาํเอียง

1). กาํหนดหมายเลขปรช่วงของการสุ่ม (Random interval) 

เช่น ตอ้งการสุ่มนกัเรียน 200 คน จากนกัเรียนทัÊงหมด 1,000 คน 

ดงันัÊนจึงสุ่มทุก ๆ 5 คน เอามา 1 คน สมมติเมืÉอสุ่มผูท้ีÉตกเป็นตวัอยา่ง

ประชากรคนแรกไดห้มายเลข 003 คนทีÉสองทีÉตกเป็นตวัอยา่งไดแ้ก่

หมายเลข 008 สาํหรับคนทีÉสามและคนต่อ ๆ ไป จะไดห้มายเลข 013 , 018 , 

023 , … , 998 รวมกลุ่มตวัอยา่งประชากรทัÊงสิÊน 200 คน

การเลือกตวัอยา่งแบบมีระบบ

Prapat Pentamwa, Ph D 44
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การสุมตัวอยางแบบชั้นภูม ิ
(Stratified sampling)         

1. แบงประชากรออกเปนสวน ๆ เรยีก ชั้นภูมิ (strata) แต

ละชั้นภูมิมคีวามแตกตางกนั ช้ันภูมเิดยีวกันมีความ

เหมือนกัน

2. สุมตัวอยาง แบบงาย หรือแบบมรีะบบ จากแตละชั้นภูม ิ

3. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ใหเปนสัดสวนกับขนาด

ของช้ันภูม ิ(proportion allocation) โดยเทยีบ

บัญญัติไตรยางศ

ไมควรเกนิ 6 ภูมิ, พิจารณาความแปรปรวน

Prapat Pentamwa, Ph D 45 Prapat Pentamwa, Ph D 46

ควรพิจารณาเรืÉองสัดส่วน ni = Ni*ขนาดกลุ่มตวัอย่างร่วม / N

Ni, สมาชิกประชากรในแต่ละชัÊนภูมิ

การสุมตัวอยางแบบกลุม 

(Cluster sampling)

1. แบงประชากรออกเปนกลุม (cluster)  แตละกลุม

ประกอบไปดวยหนวยเล็ก ๆ ท่ีมลีักษณะ

คลายคลงึกับประชากร

2. สุมตัวอยาง แบบงาย หรือแบบมีระบบ จากแตละ

กลุม 

3. เลอืกตัวอยางทุกหนวยท่ีอยูในกลุม

Prapat Pentamwa, Ph D 47 Prapat Pentamwa, Ph D 48
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ปจจัยที่มอิีทธพิลตอการสรางเสรมิสุขภาพของ

ประชาชนในเขตสาธร จังหวัดกรุงเทพมหานคร

@X@O

O@XO

OX@O

@@XO
@X@@

OXOO

XX@O

O@@O
OX@O

O@X@

@XXOO

O@XOX@

@@@

X = บ้านจัดสรร

@ = บ้านตึกแถว

O = คอนโดมิเนียม

Prapat Pentamwa, Ph D 49

การสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน

(Multi-stage sampling)
 เปนการสุมตัวอยางประชากรโดยแบงประชากรออกเปนลําดับชั้นตาง ๆ 

แบบลดหลั่น เชน ภาค จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน เปนตน 

 โดยทําการสุมประชากรจากหนวยหรือสําดับชั้นท่ีใหญกอน จากหนวยท่ีสุม

ไดก็ทําการสุมหนวยท่ีมีลําดับใหญรองลงไปทีละชั้น ๆ จนถงึกลุมตัวอยาง

ในชั้นท่ีตองการ 

 ถาใชการสุม 2 คร้ัง กเ็รียก Two-stage sampling ถา 3 คร้ัง กเ็ปน Three-

stage sampling  

 เปนวิธกีารสุมท่ีทาํเปนขั้น ๆ มากกวา 2 ขั้นข้ึนไป  อาจประกอบดวยการ

สุมตัวอยางหลายวิธ ีมีการสุมยอย (subsampling) จากหนวยท่ีเลอืกไดใน

ขั้นกอน ตัวอยางท่ีไดรับเลอืกจะอยูในข้ันสุดทาย

Prapat Pentamwa, Ph D 50

Prapat Pentamwa, Ph D 51 Prapat Pentamwa, Ph D

- ประมวลสาระชุดวชิา สถติแิละระเบยีบวธิวีจิัยในงานสาธารณสุข
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มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ป 2543 หนวยท่ี 6-10
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52


